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Magyarorszagi népszavazas

Tisztelt Honfitarsaink!

Tajékoztatjuk Ondket, hogy Magyarorszag koztarsasagi elndke orsza-
gos népszavazast tlizott ki. A Népszavazasra feltett kérdés: ,,Akarja-e,
hogy az Eurdpai Unid az Orszaggytlés hozzajarulasa nélkiil is eldir-
hassa nem magyar allampolgarok Magyarorszagra torténd kotelezd
betelepitését?” A népszavazas napja: 2016. oktdber 2. (vasarnap) A
népszavazas napja az amerikai kontinensen, igy Kanadaban is: 2016.
oktober 1. (szombat) 06.00-19.00 A népszavazas helyszinei Kanada-
ban: Magyarorszag Ottawai Nagykovetsége (299 Waverley Street)
Magyarorszag Toront6i FOkonzulatusa ( 175 Bloor St. East, Suite
1109, South Tower) A népszavazason azok a magyar allampolgarok
szavazhatnak személyesen, akiknek Magyarorszagon bejelentett la-
koéhelyiik van. Kanadaban az ottawai, vagy a toront6i névjegyzékbe
kérheti felvételét. A magyarorszagi lakohellyel nem rendelkezé ma-
gyar allampolgarok szavazasanak feltételeit kiilon hirdetmény tartal-
mazza. A személyes szavazas feltételei kiilfoldon: 1/ a kiilképviseleti
névjegyzékbe torténd felvételi kérelme legkés6bb magyar id6 szerint
2016. szeptember 24-én 16.00 6rdig a magyarorszagi helyi valasztasi
irodahoz beérkezik. A kérelem személyesen, postai titon, illetve online
a www.valasztas.hu honlapon keresztiil tovabbithato; online kozvet-
len link: https://kerelem.valasztas.hu/vareg/OrszagosNepszavazas01.
xhtml (,,Kiilképviseleti névjegyzékbe vételhez kapcsolddod kérelem”
kivalasztasaval) 2/ a szavazas napjan bemutatja az érvényes magyar
[J személyazonositd igazolvanyat, vagy [ utlevelét, vagy [J vezetoi
engedélyét. FIGYELEM! Ervényes magyar személyazonosité okma-
nyok bemutatasa nélkiil a szavazati jog gyakorldsara nincs lehetdség.
Aki a valasztasok napjan nem szerepel a kiilképviseleti névjegyzék-
ben, szintén nem élhet szavazati jogaval. Kérjiik, idében gondoskod-
janak a kiilképviseleti névjegyzékbe torténd kérelem megkiildésérol.
A népszavazasra vonatkoz6 informacidk folyamatosan elérhetek a
Nemzeti Vélasztasi [roda honlapjan (www.valasztas.hu), kérjiik kisér-
jék figyelemmel a honlapot.

MAGYARORSZAGI LAKOHELLYEL NEM RENDEL-
KEZO VALASZTOPOLGAROK TAJEKOZTATASA
A magyarorszagi lakohellyel rendelkez6 valasztopolgaroknak az au-
gusztus 5-i névjegyzéki allapotnak megfeleléen augusztus 15-ig kell
kézhez kapniuk az értesitést arrol, hogy felvették dket a névjegyzékbe.
Akinem kapja meg, a jegyz6nél (a helyi valasztasi irodaban) 1j értesi-
tdt igényelhet. Azok a magyar allampolgarok, akik nem rendelkeznek
magyarorszagi lakcimmel, és a 2014-es orszaggytlési valasztasok
el6tt vagy azutdn regisztraltak, tovabbra is szerepelnek a levélben sza-
vazok névjegyzékében, vagyis nem kell jra kérniiik a regisztraciot.
Az a kiilhoni magyar allampolgar, aki még nem regisztralt, valasztasi
regisztracids kérelmét a népszavazast megel6z6en szeptember 17-&ig
kell, hogy eljuttassa a Nemzeti Valasztasi Irodaba (NVI). A regisztra-
ci6 elvégezhetd on-line a Nemzeti Valasztasi Iroda (NVI) honlapjan
(www.valasztas.hu), illetve levélben, az valasztoi névjegyzékbe valod
felvételi kérelem Nemzeti Valasztasi Iroddhoz valdé megkiildésével
(cim: Nemzeti Valasztasi Iroda, Budapest 1854). A regisztracidhoz
érvényes magyar személyi azonosito (az adat a lakcim kartyan talal-
hatd), érvényes magyar utlevél, honositasi okirat vagy allampolgarsa-
gi bizonyitvany sziikséges. A postai uton valé regisztraciohoz sziik-
séges nyomtatvany, valamint angol, német és francia nyelvi kitoltési
utmutatd letolthet6 az NVI honlapjardl, illetve a konzuli irodaban is
atvehetd. Akinek van magyarorszagi lakcime, és a voksolas napjan
nem tartézkodik Magyarorszagon, a tobb mint 100 kiilképviselet va-

lamelyikén adhatja le szavazatat. Ehhez legkésébb magyar 1d6 szerint
2016. szeptember 24-én 16 oraig kérheti kiilképviseleti névjegyzékbe
vételét a magyarorszagi lakohelye szerinti jegyzotél — a személyes
szavazas részleteit kiilon hirdetmény tartalmazza. A kiilhoni magya-
roknak a szavazatukat tartalmazé szavazasi levélcsomagot oktdber
1-jén, szombaton 24 6raig kell eljuttatni levélben az NVI-hez, de a
levélcsomag leadhato a kiilképviseleteken, illetve a szavazas napjan
a kiilképviseleteken vagy barmely orszaggylilési egyéni valasztoke-
riileti valasztasi irodaban. Kérjiikk Ondket, hogy folyamatosan koves-
sék nyomon a népszavazassal kapcsolatos tajékoztatasunkat, illetve a
valasztas.hu oldalt!

Magyarorszag Nagykovetsége, Ottawa Magyarorszag
Fokonzulatusa, Toronto

A referendumra azért van sziikség, mert Briisszel arra tett javaslatot,
hogy az Eurdpai Unidba érkezd bevandorlokat egy elére meghataro-
zott kvoéta alapjan ossza szét a tagallamok kozott, kotelezo jelleggel.
Ez tehat azt jelentené, hogy a jovében briisszeli biirokratak dontené-
nek arrél, hogy hany bevandorlét telepitsenek Magyarorszagra, az
Orszaggyllés és a magyar allampolgarok megkérdezése nélkiil. Azt,
hogy hany bevandorlot telepitenének be, egy képlet alapjan dontenék
el Briisszelben. A bevandorlas jelenlegi litemét és a csaladegyesité-
seket is figyelembe véve mindez &t év leforgasa alatt egy szegednyi
ember Magyarorszagra telepitését is jelentheti.

A magyar kormany allaspontja szerint csak a magyarok donthetik el,
hogy kivel szeretnének egyiitt élni és kivel nem. Nem engedhetjiik,
hogy az orszag jovojét meghatarozo dontések jogat kivegyék a ma-
gyar emberek és az Orszaggyiilés kezébdl. Briisszelt meg kell allitani!
A népszavazason vilagos és egyértelmil iizenetet kiildhetiink Briisz-
szelnek. El kell érniink, hogy vonja vissza a veszélyes javaslatot.

Briisszel mieldbb dontést akar hozni a kényszerbetelepitésrol, és
nyomas ala helyezi a tervet ellenz unios orszagokat. Az Eurdpai Bi-
zottsag egy nemrégiben nyilvanossagra hozott javaslata alapjan pénz-
biintetéssel stjtana azokat az tagallamokat, amelyek nem szeretnének
migransokat betelepiteni. A pénzbiintetés mértéke 78 millio forint len-
ne bevandorlonként. Ezzel szemben egy magyar emberre fejenként
1 milli6 forint unios tAmogatas jut hét év alatt. A kilatasba helyezett
biintetés akkora 6sszeg, amelyért egy magyar ember atlagosan 39 évig
dolgozik. A biintetésre vonatkoz6 javaslat valdjaban egy nyilt zsarolas
azokkal szemben, akik nem hajlandéak elfogadni a kényszerbetelepi-
tést. A magyar kormany elutasitja a nyomasgyakorlast.

A kormany mindenekeldtt azért utasitja el a kotelezd betelepitési
kvotat, mert az ndvelné a terrorveszélyt. A hatdsagok és a biztonsagi
szakemberek folyamatosan figyelmeztetik az eurdpai dontéshozokat a
terrorveszély ndvekedésére. A bevandorlok nagyrészt olyan teriiletek-
r6l jonnek, ahol az eurdpai allamok éppen katonai akciokat hajtanak
végre. Ez jelentdsen noveli a biztonsagi kockazatokat. Mara bebizo-
nyosodott, hogy a terroristak tudatosan ¢€s jol szervezetten arra hasz-
naljak fel az ellendrzés hianyat, hogy elvegyiiljenek a bevandorldk to-
megében. Senki sem tudja megmondani, hogy hany terrorista érkezett
a migransok kozott eddig, és hanyan érkeznek tovabbra is nap mint
nap. Marpedig terroristabol egy is sok.

Lofler David
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Megfigyelték-e mar kedves olvasoim, hogy a gyerekek sohasem jatsza-
nak — foként egyediil — a szoba vagy az udvar kozepén, hanem keresnek
maguknak egy sziik teret, ahol meghuzddnak? Ha tul nagy a tér koriilot-
tilk, nem érzik otthonosan magukat, megprobalnak korlatokat és hatarokat
szabni, mert Ggy érzik biztonsagban magukat. Felndttkorban sem jelent
szabadsagot a hatartalansag. Az otthon, a haza nem lehet egy végtelen tér, az otthonnak, a
hazanak vannak hatarai. Ma mar ugyan megvaltoztak a viszonyok, maguk az orszaghatarok
is megsziinében vannak, végtelenné, bejarhatova valt a vilag, nincs helyhez kotottség, min-
denki maga donthet, hogy hol valaszt otthont, hazat. Mindez most azért jutott az eszembe,
mert egy kimutatas szerint ilyenkor a nyarutén keresik fel legtobben a kanadai magyarok
koziil is az Ohazat, ilyenkor a legkedvezobb a z id6jaras az utazasra és még az 6szi termés-
bol is akad egy kis megizlelni vald. Persze az ember akkor is hazavagyik, ha mar szinte sen-
ki sem var ra otthon, csupan az emlékei, a félig-meddig elfelejtett rokonai, vagy a masodik,
esetleg a harmadik nemzedék habar mar azok koziil is sokan a nincstelenség miatt a jobb
kereseti lehet6ség reményében elmentek vandorutjukra, valamelyik nyugati orszagba. Jo-
magam nem vagyok igazabol hazatérd 1élek, el6szor is azért mert elfoglaltsigom miatt
egyenlore nincs sok idém hosszl utra indulni, masrészt édesanyam is halalaig veliink élt,
két n6vérem népes csaladjaval a feleségem testvére is a csaladdal egyiitt mar régen Kanadat
valasztottak fogadott hazajuknak. Mindig azzal vigasztalom magamat, hogy amikor majd
nyugdijas leszek mindent bepotolok és idémilliomosként bizonyara tobb idém akad hosszu
utra kelni. Mert akarhogy is fontolgatom a haza és az otthon fogalmat. azért wjfent rajovok,
hogy az ember ott van otthon, azt a helyet tekinti hazdjanak, ahol sziiletett, ahol felnétt, ahol
iskolaba jart, ahol eldszor volt szerelemes, ahol rokonai, baratai, ismerdsei €lnek, vagy éltek
és ahol halottai nyugszanak. Igen, ez a haza.

Ma mar kdzhelynek szamit az a mondas, hogy aki elhagyja sziil6f6ldjét, az gyokértelenné
valik, még akkor is, ha idénként hazalatogat. Az viszont tény, hogy az 0j otthon, az 0j haza
keresése — torténjék az barmilyen ok miatt, barmilyen meggondolasbol — olyan, mint a
szerencsejatékos probalkozasa: a gy6zelem reményét a veszitéstol vald félelem erdsiti, de
nem volt még olyan szerencsejatékos, aki mindig nyert.

Igen, igy vagyunk mi mindannyian kanadai magyarok is; valamit-valamiért. Emberek va-
gyunk és otthont cseréltiink, de szivet nem. S ha néha rank tor a kristalytiszta honvagy,
jusson esziinkbe e szivbol jovo igaz gondolat:

Visszavar hazad, és mindent megbocsat.
Karjaba zarja rég elkoborolt fiat.

A széllel kiildi el az otthon illatat,

A fenyvesek dalat, a folyok zugasat,

Es minden magyart hivé vezérlé csillagat.

Tisztelettel,
Moricz Lajos, f6 és felel6s szerkesztd

Edmonton szeretettel varja vendégeit az oktoberi foradalom 60. évfordulojara rendezett
rendhagyo iinnepségre oktober 26 és 29-e kozott.

9018
ACADEMIC CONFERENCE AND CULTURAL FESTIVAL
EOMONTON, OCTOBER 26-29, 20 16
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. Stisemaikus piacépités Kanadiban - Magyar rizmus nap Montredlbar |

Az Ottawai Magyar Nagykdvetség szervezésében megvalosuld nagyszabasi Montreali Magyar Hét egyik kisérd rendezvényeként keriilt sor a
Magyar Turisztikai Ugyndkség észak-amerikai régio marketing akcioiért felelés New York-i képviseletének Turizmus Napjara.

Magyarorszag kanadai nagykovetével, Dr. Odor Balinttal k6z6s meghivo a Bocuse d’Or eurdpai dontdjét, és magyar gasztronomiat kiilon
kiemelte. A rendezvény a Nagykovetséggel valo 0sszefogasban valosult meg. A vendégek a Montreal és kornyéke turisztikai szakma, a koz-
vetlen légijaratot lizemelteté Air Canada Rouge képviseldi, és 6 utazasi tigynokei, és a Montreali Magyar Héten résztvevd magyar delegaciod
tagjai voltak. A vendégeket a Turizmus Napon Dr. Odor Balint nagykovet és Bus Szilveszter helyettes allamtikar koszontotte. A rendezvényt
megtisztelte jelenlétével dr. Tarlds Istvan, Budapest fopolgarmestere is. A komplex rendezvényen a képviseletvezetd és az Air Canada Rouge
prezentacioja utan a Budapest Fesztival és Turisztikai Kozpont képviseletében Pap Maria divizid vezetd ismertette részletesen a fovaros sok-
szinli kulturalis kinalatat. A Danubius Hotels és a Hotel Aria Budapest képviseldje is részt vett az eseményen. A rendezvény célja volt az is,
hogy a piacon miikddg tarsintézmények egylittesen prezentaljak a fovaros €s az orszag kinalatat. A kanadai Magyar Nagykovetség és a torontoi
Fékonzulatus messzemenden tamogatja a képviselet munkajat.

Magyarorszag Kanadaban kifejtett aktiv marketing tevékenységét harom évvel ezel6tt kezdte el. A vilag negyedik legjobban kolté piacan
szamos marketing aktivitast hajtott végre: leisure és MICE aktivitasok, roadshow, kiallitason valo részvétel, értékesitési talalkozok és tanul-
manyutak szerepelnek a palettan, valamint a képviselet koordinalasaban idén majusban a Visegradi Négyek orszagai harom varost érintd
roadshow-ja is megvaldsult. Kanada Vilaga

Budapest és Montreal jovore testvérvaros lesz

Az 1956-0s magyar forradalom emléktablajat is felavattak a francia
nyelvii kanadai nagyvarosban, Montrealban, ahol kedden kezdodott és
szombatig tart a magyar hét. Ennek keretében filmvetitéseket, kortars
képzémiivészeti tarlatot, fotomiivészeti kiallitast és gasztronémiai be-
mutatot rendeznek. A rendezvénysorozat vendége Tarlds Istvan, akit
személyesen Denis Coderre montréali polgarmester hivott meg.
Tarlos Istvan az MTI-nek szerdan telefonon elmondta, hogy vizitjé-
nek egyik célja a Budapest és Montréal kdzotti testvérvarosi kapesolat
felvétele, amelyet a montréali polgadrmester vetett fel, szorgalmazott
els6ként. ,Ilyen kapcsolat elsésorban kulturalis teriiletre terjedhet
ki” — hangsulyozta Tarlés Istvan. Hozzatette, hogy kanadai kollé-
gajaval varosfejlesztési és kornyezetvédelmi, hulladékgazdalkodasi
kérdésekrdl is véleményt cserélt. A testvérvarosi kapcsolatrol szold
megallapodast jovére, Budapesten irjak ala.

A két varosvezetd megbeszélésein szoba keriilt az illegalis bevandor-
las Europat sujto6 gondja is, és Coderre polgarmester megértéssel fogadta, hogy Budapest nem irja ala azt a megallapodast, amelyet kanadai,
amerikai és afrikai varosok vezetdi kotottek egymassal migransok befogadasardl. Denis Coderre ugyan felvetette Budapest fépolgarmesterének
e nyilatkozat esetleges alairasat, de Tarlos Istvan elharitotta, mert — mint az MTI-nek hangsulyozta — ez nem egyezik a magyar kormany al-
laspontjaval, és 0sszeegyeztethetetlen az 6 lelkiismeretével és a magyar allampolgarok elsopré tobbségének allaspontjaval is. Tarlos Istvan
hozzatette, hogy a varosvezetdk kozotti megallapodast Eurdpaban csak Briisszel, Parizs és Lyon vezet6i irtak ala.

Montréal varosa adomanyozott egy, az 1956-os magyar forradalomra emlékez6 és ezt méltatd tablat, amelyet egy montreali kozépiilet hom-
lokzatan avattak fel. Az linnepségen, amelyen Denis Coderre polgarmester mondott beszédet, jelen volt Liszt Ferenc dédunokdja is, akit a
budapesti fopolgarmester meghivott Magyarorszagra.

Tarlos Istvan az MTI-nek azt is elmondta, hogy montréali tartézkodésa idején részt vesz az éppen a varosban tartott szocialis konferencian is.
Ezen mintegy hatvan orszag képvisel6i vannak jelen, és a kiilonbdz6 orszagok szocialis problémainak megoldasi kisérleteir6l, elsésorban a
raszorulok és a fogyatékkal élok megsegitésének modjair6l szamolnak be, cserélnek tapasztalatokat.  Kanada Vilaga

Kanada mind a 38 nemzeti parkja egy évig ingyenesen lesz latogathat6 2017-ben

Fennallasanak 150. évforduloja alkalméabol Kanadéban bejelentették,
hogy 2017-ben az orszag mind a 38 nemzeti parkjaba dijtalan lesz a
belépés.

Ha kivancsi Kanada nemzeti parkjaira, a nemzeti térténelmi helyek-

re, illetve a tengeri természetvédelmi teriiletekre, akkor hasznalja ki
az ingyenes belépést. Ismerje meg Kanada egyediilalld természeti
kincseit, a bennsziilott kultirakat. A nemzeti parkok t6bb mint 200
kiilonleges hellyel varjak a kalandozni, szorakozni vagyokat, ahol a
csalad Osszes tagja jol fogja érezni magat.

Az orszag leglatogatottabb és egyben legrégebbi nemzeti parkja az
Albertaban talalhatd Banff Nemzeti Park.

A parkot 1885-ben alapitottak, és egyike a kanadai Sziklas-hegység
nemzeti és tartomanyi parkjainak, amelyek az UNESCO Vilagorok-
ség listajara is felkeriiltek. Evente atlagosan tobb mint harommillio
latogatot vonz a 6641 km?-en elteriild, alpesi hegységekkel, tavakkal
és gleccserekkel tarkitott természeti paradicsom.

A mar 2016-ban megvasarolt belépdjegyek 12 honapig érvényesek
lesznek. Kanada Vilaga
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Szent Istvin miegvalGsitott

Augusztus 20. — Szent Szent Istvan kiraly napja, egyhazi és allami iinnep Magyarorszagon — s mindeniitt a vilagon, ahol magyarok élnek,
akar elszakitottsagban, akar diaszporaban. Ez a nap nem sziiletése napja, amit pontosan nem tudunk (kb. 967., Esztergom), vagy halala¢ (1038.
augusztus 15.), hanem szentté avatasaé (1083. augusztus 20.). A hagyomany szerint a korabbi datumok augusztus huszadikaban egyesiiltek.
Szent Istvan kiralyban a magyar nemzet els6 keresztyén kiralyat és a modern Magyarorszag megalapitojat latjuk, ismerjik el és tiszteljiik. Az
az alap, amelyet Szent Istvan kiraly a 896 koriil, a Karpat-medencét elfoglald és ott megtelepedett magyar és csatlakozott torzseknek adott,
szilardnak bizonyult, amely megtartotta az allamot és a nemzetet térténelme 1100 vérzivataros esztendején at, s jo reménységiink van arra,
hogy meg fogja tartani a jovoben is.

Szent Istvan kiralyunk nagysaga legalabb harom megvalositott tervébol latszik leginkabb.

Az els6 az, hogy a magyar ¢és csatlakozott torzseket sikeriilt allando jelleggel letelepiteni a Karpat-medencében, ahol ez korabbi rokon nagy
népeknek nem sikeriilt, mint amilyenek voltak a szkitak, hunok és avarok. Igaz, hogy ezeknek fennmaradt maradvanyai 6rommel idvozolték
a magyarok bejovetelét/visszajovetelét és letelepedését, hiszen alapjaban véve kozos nyelvet beszéltek s ahol lehetett segitették Sket.

A masodik az, hogy Szent Istvan kiraly birodalmat nyugati mintara rendezte be. Jo1 ismerhette kora térténelmét, gy az azsiait, mint az eurd-
pait. Tudta, hogy a keleti szteppék pasztor népei harom-négy nemzedék utdn mar nem képesek megmaradni sziikdssé valt szallas-teriileteiken
¢és rendszerint Nyugat felé volt kénytelenek terjeszkedni, ahol el6bb-utdbb felmorzsolddva eltiintek, mert Nyugatnak nem kellettek sem erkol-
csi, sem hitbeli, sem pedig nyelviik és szokéasaik miatt. Elénken élhetett emlékezetében a 907-es Pozsonyi csata, melyben 100 ezer nyugati
fegyveres célja volt: ,,Ugros delendam esse!” — kiirtani a magyarokat! Bar egyik iikapja, Arpad s két fia ott esett el — de a nemzet megmenekiilt.
Jol tudta, hogy csak egy id6re! Tehat nyugatosodni kell — vonta le a kiraly a tanulsagot. Elémozditotta hat a foldmiivelést, a magantulajdon vé-
delmét, megszervezte a varmegyerendszert, s allandé hadsereget allitott fel. Befejezte a nép keresztyénné tételét; eldémozditotta a templomok,
monostorok épitését, a plispokségek s érsekség szervezését, a tized bevezetését. A magyarsagot a nyugati keresztyénséghez csatolta. A kiraly
tudta jol a keresztyénségnek gy vallasi, mint politikai értékét. Azt, hogy a keresztyén hit spiritualis malter, amely az egyedi embereket 1atha-
tatlan kotelékkel fogja egybe egy erds és egészséges nemzetté! Bar lehettiink volna bizanci-keleti keresztyénekké is. Talan Ggy jartunk volna,
mint az egykor a nagy bolgarok, akik azt vették fel, s lassan elszlavosodva elveszették dsi nyelviiket és ezzel eredeti onmagukat.

A harmadik az, hogy Szent Istvan kiraly nyitotta tette az orszagot kiilf6ldi hatasok elétt. Ugyanakkor megvédte Magyarorszagot az ide-
gen hoditoktol. Ugy gondolta, hogy idegen befolyasok, idegen népesoportok befogadasa, ezeknek jelenléte és hatasa nem okozhat semmiféle
veszedelmet a magyarsagra és orszagara — ameddig magyar kiraly {il a tronon. Addig a magyarsagon belll helyezeték el (kunok, palocok,).
A baj a széleken beszivargott és letelepedett népességel volt (racok, szlovakok, vlachok). Amikor idegen uralkodok jottek — az addigi elony
hosszabb tavon az orszag és magyarsag veszedelmére fordult, mely Trianonban csticsosodott ki: Magyarorszagot a korabban beszivargott és
befogadott népek tépték szét! Mindezek fényében indokolt a napjainkban térténd ellendrizhetetlen migrans tomegeknek a magyasag kozzé
vald letelepitése.

Augusztus 20. lizenete ma az, hogy vissza Szent Istvan kiraly alapvet6 eszméihez: a magyarsagot ismét keresztyénné, erdssé és Osszetarto-
zova kell tenni! Dr. Pungur Jézsef
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Hivatalos: A miagyar szabidsigharera FAGord sserbek sisaaja loss Vajdasi i jlképe

A sajtohirek szerint a Vajdasagi Parlament elndke, Pasztor Istvan altal vezetett Vajdasagi Magyar Szovetség is tamogatni fogja azt a modositd

A torténelmi és az elfogadott torténelmi hamisitott zaszlok

inditvanyt, amely arra iranyul, hogy Vajdasag hivatalos jelképe az a
lobogo legyen, amely alatt a szerb csapatok a magyar szabadsagharc
ellen fordultak 1848-49-ben és megtamadtak Délvidéket, szamos ma-
gyar telepiilésen etnikai tisztogatasokat folytatva népiink ellen.

A jelképvaltas cseréjének eldkésziilete soran a vajdasagi parlament
alkotmanyjogi helyzettel foglalkozoé bizottsaga elfogadta a tartomany
jelképeinek és hagyomanyos szimbolumainak kinézetérdl és haszna-
latarol szol6 hatarozati javaslatot, majd azt tovabb kiildte a képvise-
16haznak, akik napirendre tlizve szavazni fognak annak hivatalossa
tételérol a tartomany tertiletén.

A szerbiai lapok értesiilései szerint a jelképekrdl és hagyomanyos
szimbolumokrdl szol6 hatarozatot varhatéoan a Szerb Halado Parton
(SNS) kiviil a Szerbiai Szocialista Part (SPS), a Szerb Radikalis Part
(SRS) és a Vajdasagi Magyar Szdvetség (VMSZ) is tamogatja majd,
ezzel szemben a Vajdasagi Szocidldemokrata Liga (LSV) nem fogja

megszavazni, a Demokrata Part (DS) pedig még nem véglegesitette allaspontjat.

A szerb nacionalizmus el6térbe tolasanak tovabbi bizonyitéka az is, hogy a térténelminek nevezett jelképjavaslat valojaban nem is az eredeti
torténelmi hadi lobogd, hiszen abban nem a szlavok nemzeti szinei(piros-kék-fehér) jelentek meg, hanem a bécsi udvar sarga szine, ezzel is je-
lezvén a csaszarhoz valo hiiségiiket és alarendeltségiiket, amit ma mar elszeretnének feledni és sajat torténelmiiket megtagadva, meghamisitva,
modositottak azt kedviikre. Ez is csak egyértelmiivé teszi, hogy nem egyfajta tradicionalista utopia mozgatja a kezdeményezést, hanem a szerb
nemzeti hegemonia kiterjesztése és nacionalista indittatas all mogotte, amelyhez a VMSZ is teljes mellszélességgel asszisztal. délhir.info

Keritést épitenek a roman—szerb hataron?

Mihamarabbi intézkedéseket siirget a bukaresti kormany részérél a
migranshullam feltartdztatasa érdekében a Temes megyei dnkormany-
zat elndke — szdmol be Rostas Szabolcs a kronika.ro-n.

Sorin Grindeanu arra kdvetkeztet az illegalis hataratlépéseknek az el-
mult hetekben a roman—szerb hataron tapasztalhatdo névekedésébdl,
hogy a kozeljovoben fokozott nyomas nehezedik majd a bansagi ré-
giora, ami szerinte megfeleld valaszlépéseket igényel a roman hato-
sagok részérol.

,,J0 lenne, ha az illetékesek nem bukaresti és szebeni fejjel gondolkod-
nanak, miszerint az orszag kdzepén amigy sem haladnak keresztiil a
menedékkérék. Minden eshetdségre fel kell késziilni, ha figyelembe
vessziik, hogy Szerbia iranyabol szarazfoldi aton Temes és Krasso-
Szorény megyén keresztiil érkezhet migranshulldm. Nem szeretnék
olyan helyzetbe keriilni, hogy adott esetben a hatar menti telepiilések
polgarmestereivel Bukarest szamara nem tetsz6 dontéseket hozzunk”
—nyilatkozta a Pressalert.ro temesvari hirportalnak a szocialdemokra-
ta (PSD) politikus. Délhir

Ingyen tankonyvcsomag a Horvatorszagban

magyarul tanulo diakoknak
A Horvatorszagi Magyarok Demokratikus Kozossége idén minden
magyar iskolaba jaro, magyarul tanuld didknak megvasarolta a ma-
gyar nyelvil tankonyveket. A tanév elsé napjaiban a Média Hungarica

munkatarsai minden iskolaba eljuttattak a csomagokat. Mintegy 230
gyerek ingyen juthatott a konyvekhez. Nagy segitség ez az érintett
csaladoknak.

A gyerekek mindségi iskolaztatasanak, anyanyelvi oktatdsanak nem
szabadna pénzkérdésnek lennie — ezzel a HMDK vezetdsége is tiszta-
ban van, ezért tartja fontosnak, hogy lehetéségeihez mérten segitse a
sziiloket. Az ingyenes magyar tankonyvekkel jelentds terhet vesznek
le a sziil6k vallardl, akik fizetésiikhoz viszonyitva tetemes 6sszegeket
kénytelenek kiadni gyerekiik iskolaztatasara.

A Horvatorszagi Magyarok Demokratikus K6zosségének tigyvezetd
elndke, Jankovics Robert elmondta, az anyanyelvi oktatds megmara-
dasunk egyik zaloga. Délhir
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Behozta az ebolat Europaba egy afrikai bevandorlé

Ebolaval fertézott afrikai bevandorlot vizsgalnak egy korhazban
Eszak-Olaszorszagban. A helyi média szerint méar Franciaorszagot is
megjarta, két eurdpai orszagba juthatott el a gyilkos kor.

A La Stampa olasz napilap szamolt be arrdl, hogy hétfén az ebola tiine-
teivel sétalt be egy gambiai bevandorld a torindi Molinette korhazba. A
lap szerint a bevandorlonal azonositottak az ebolara jellemz6 tiineteket,
emiatt azonnal karanténba helyezték, és tovabbi vizsgalatoknak vetik
ala, hogy megbizonyosodjanak a fert6zottségrol. A gambiai bevandor-
16 szabadon jart Europaban, sajat elmondasa szerint Franciaorszagbol
érkezett, és mar Olaszorszagba érkezve észlelte magan a tiineteket. Ha
onként nem sétal be a korhazba, maig szabadon jar Europaban egy
ebola-fert6zott, és semmilyen hatar nem all utjaban.

A La Stampa altal k6zolt esetrdl sajnos nem jelenthet6 ki, hogy ez az
egyetlen eset, mivel ezt semmilyen hatosagi kontroll nem tamasztja
ala. Eurdpaba tobb szazezer bevandorld érkezik a Foldkozi-tengeren
at, és tobbségiik mindenfajta ellendrzés nélkiil eljut Nyugat-Europaba. Emiatt semelyik orszag kormanya nem jelentheti ki bizonyossaggal,
hogy nem hoztak be a gyilkos kort az adott orszagba, vagy nem robban ki heteken beliil egy eurdpai ebola jarvany. MTI

Hazajarnak nyaralni Németorszag menekiiltjei

Egy német lap kutatdsa szerint sok Németorszagban menekiilt-
ként nyilvantartott személy utazik haza nyaralni példaul Sziria-
ba, Afganisztanba, vagy Libanonba. A kutatds szerint ezek az em-
berek a befogadoorszagban nagyrészt munkanélkiiliként vannak
szamontartva, segélyt is kapnak.

A német munkaiigyi hivatal is elismeri, vannak olyan esetek, amikor a
menekiiltként szamon tartott személyek hosszabb, vagy rovidebb id6-
re hazautaznak nyaralni — irja a Mandiner.hu a Die Welt am Sonntag
egy kutatasara hivatkozva. A lap olyan személyeket kérdezett, akik-
nek mar elfogadtak a menedékkérelmét, és munkanélkiiliként, vagy
szabadsagukat erre felhasznalva hazautaznak. A menekiiltek rendsze-
rint visszatérnek a befogaddorszagba. A német munkaiigyi hivatal bar
megerdsitette a hireket, de hozzatették, nincsenek bévebb informaciodik a kérdésben.

A munkaiigyi hivatal szovivéje elmondta azt is, a menekiiltek a Hartz IV néven elhiresiilt segélyt kapjak, aminek az alapdsszege 400 euro,
amely az eltartott gyermekek utan ndvekszik. A segélyben részesiilok évi 21 napra hagyhatjak el az orszagot anélkiil, hogy felfiiggesztenék a
segély folyositasat. Elutazasuk el6tt csak annak varhatd idétartamat kell bejelenteniiik.

A német beliigyminisztérium szovivoje a német lap megkeresésére elmondta, az allitdlagos 1ild6z6 orszagba valo visszatérés nyaralasi célbol
annak jele lehet, hogy valojaban nem iildozik az illet6t, és az eset egyedi vizsgalata alapjan a menekiiltstatusz visszavonasahoz is vezethet. A

szovivo ugyanakkor hozzatette, egyes esetekben csaladi okok — betegség, halaleset — miatt utaznak haza a szarmazasi orszagba. MTI

Torok puccskisérlet - Mintegy 100 ezer rab

szamara alakitanak ki uj bortonoket

Uj bortonoket alakitanak ki mintegy 100 ezer rab szamara Torokor-
szagban a julius 15-i puccskisérletet koveto tisztogatasok nyoman -
irta csiitortokon a Hiirriyet cimi torok napilap internetes oldalan.

Az Ujsag az igazsagiigyl minisztériumra hivatkozva azt kozolte: a
kormany 174 bortont, illetve biintetdintézetet tervez létrehozni a ko-
vetkezd 5 évben, hogy igy fedezze az Grizetbe vettek és az eldzetes
letartoztatasba helyezettek szamaban eldre nem lathatd ndvekedést.
Szeptember elején csaknem 36 ezer korabbi elitéltet engedtek sza-
badon orszagszerte. Bekir Bozdag igazsagiigyi miniszter nem nyilat-
kozott a dontéssel kapcsolatban, de a torok média szerint a 1épéssel
tovabbi helyeket teremtettek az allitdlagos Osszeeskiivoknek. A két
honapja kezd6dott atfogd vizsgalatok kovetkeztében a torokorsza-
gi bortonok megteltek. Ugyvédek mar olyan esetrdl is beszamoltak,
hogy egy haromszemélyes cellaban hat embert tartottak fogva. MTI

Rekordszamu migrans hagyta el 6nként Svédor-
szagot, nincsenek megelégedve

Pontosan 10 665 migrans hagyta el 6nként Svédorszagot 2016 januar-
ja és augusztusa kozott. Koztiik voltak olyanok is, akiknek mar visz-
szautasitottak a menekiiltkérelmét.

Akik onként hagyjak el az orszagot, azoknak fizetik a repiildjegyiiket
¢és fejenként 3 577 dollart kapnak, hogy ujrakezdhessék az életiiket
hazéajukban. Csaladonként a maximalisan kaphat6 tdmogatas Ossze-
ge 8 943 dollar. Az orszagot elhagy6 migransok azért kapnak pénzt,
mert a hat6ésagok igy probaljak csokkenteni a Svédorszagba érkezd
migransok szamat. Inkabb fizetnek, csak ne akarjanak ott leteleped-
ni.

A legujabb svéd torvények szerint azoknak a migrdnsoknak nem biz-
tositjak a napi ellatasukat és a szallast, akiknek mar elutasitottak a
menekiiltkérelmét. Az illegalis bevandorloknak a szocialis juttatdsok
miatt az egyik kedvenc célpontjuk Svédorszag. MTI
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dr. Domby Pali rovata

Ehezik-e az, akinek 5000 euréja van egy embercsempészre?

A fenti kérdés Robert Fico szlovak miniszterelnok tette fel a pozsonyi radid politikai vitamiisoraban. A kormanyf6 hangstlyozta,
hogy meg kell kiilonboztetni a gazdasagi migransokat a valdban segitségre szoruld menekiiltektdl, az illegalis bevan-
dorlas nem oldhaté meg az érzelmekre hagyatkozva, vagy moralizalva. Elfogadhatatlannak tartja, hogy “illegalisan
atlépik a hatart, mi meg {idvozoljiikk.” A menekiiltaradat megallitdsara nézve Fico a migransok anyaorszagaiban torténd

ENSZ szerepvallalasaban latja a megoldast. ,,Tisztaban vagyunk azzal, hogy lehetdség van a szovetséges nemzetkozi katonai erdk bevetésére. El
kellene végre donteni, milyen beavatkozast alkalmazunk ezekben az orszagokban. A Visegradi Négyek vilagosan kimondtak, hogy stabilizalni kell az
emlitett teriileteken a helyzetet. Ez azonban nem a NATO, hanem az ENSZ feladata”.

Végre! Nem csak Orban Viktort hallgatjuk a szokimond6 szerepben, ha-
nem Kozép-Eurdpa politikusaibol egyre tobben kdovetelnek felelésségtel-
jes biztonsagpolitikai dontéseket az alig csak érettségivel rendelkez6, nem
valasztasok utjan hatalomra keriilt Europai Bizottsag vezetditél. Az Eu-
ropai Parlament (tarkolovés nélkiil) bologato janosai pedig kiszolgalnak
minden érdeket, csak éppen Eurdopaét nem. Mar régota divatos az elnoki
rendeletekkel valdo kormanyzas, a kiilonb6z6 hatalmi és érdekcsoportok
kiszolgalasa, mindez az alkotmany, a nemzet érdekeinek mell6zésével, a
demokracia és emberi jogok 6sszemosott ernydje ala bijtatva, gy mond
,,a nép érdekében”. Nehogy mar egy

tiszteletben tartva meglatogathassak Europat a sajat koltségiikon. Ilyen
¢életszinvonal megteremtéséhez pedig az egykori gyarmatositoknak kelle-
ne el6teremteni a sziikséges tékét, ne azoktol koveteljék, akik soha nem
voltak gyarmatositok. Nincs értelme Eurdpa iszlamizalodasat tovabb fo-
kozni a befogadd orszag nyelvét tanulni nem akaro, dolgozni nem kivano,
szakképzetlen, kdvetelodzo, torvényeket nem tiszteld, radikalis nézete-
ket vallo, masokat félelemben tartd és ellendrizhetetlen biiniigyi hattérrel
rendelkezd, valamint tekintélyes segélyeken €16 bevandorlokkal. Miért
nem a gyarmatositok fogadjak be 6ket? Néhany észak-afrikai orszag dik-
tatorikus vezetdjének kiiktatasa csak kaoszt és polgarhaborut

Canossa-jarassal kelljen konyorog- ook A
niink Briisszelnek (és Merkelnek), S
hogy a meghivott vendégeket ne a
szomszédoknal helyezzek el!

Eurdpa biztonsaga érdekében tettek-
re van sziikség. Eddig a kiilonbozd
ellenallasi formak, mint a Magyaror-
szag hataran felvont kerités mindig a
balliberalis oldal ellenallasaba iitk6z-
tek, de most lassacskan kovetokre ta-
laltak. Viszont Fico a NATO helyett
az ENSZ-re héritand 4t a feladatot?
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hagyott maga utan amely megsziintette a tomegeket visszatartd
zsilipeket.

Az Egyesiilt Allamok vezetd szerepe mellett méas nagyhatalmak
is a porondra Iéptek, s6t a BRICK orszagok, az Eurazsiai Unid
¢és a Sanghaji Egyiittmiikddési Szervezet neveken tomériil6 cso-
portok is egyre komolyabb piacgazdasagi kihivast jelentenek.
Az Eurépai Uni6 és az Eurazsiai Unid &sszekapcsolodasa, sza-
badkereskedelmi megegyezése a vilag legnagyobb gazdasagi
térségét hozna 1étre, hattérbe szoritva az amerikai hegemoniat.
ANATO az USA iranyitasaval abban érdekelt, hogy éket verjen
ebbe, tehat bekoltozott Kozép- és Kelet-Eurdpaba (térkép #1) a
rakétapajzs és szarazfoldi erdk telepitésével, nehogy véletleniil

s of

Egyik cselekvésképtelen szervezettol
a masikhoz passzolni a lukas labdat?
fgy az ENSZ szorna szét a migransokat egy globalis kvotarendszer alap-
jén? De hova? Hiszen most sem képes kezelni a vilag viszalyait!
,»Burdpa gazdag, de gyenge”, mondta a minap Orban Viktor. A Visegradi
Négy kozos erdvel igyekszik védeni Europat a tobbmillio illegalis bevan-
dorlotél, valamint segitséget nytjtani a balkani orszagoknak a hatarvéde-
lemben. Ehhez egységes honvédelmi politikara és végrehajto szervezetre
lenne sziikség valamennyi unios tagorszag részvételével. Egyeldre nincs,
¢és amig csak a tiineteket kezelik az okok helyett, addig nem is lesz meg-
oldas. Tegylik a fent lefestett képet most masik kontextusba, hiszen a
torténelmi események mogott mindig gazdasagi érdekek rejlenek.

Az egykori nyugat-eurdparai gyarmatosité orszagok, miutan kifosztot-
tak €s polgarhaborus allapotban elhagytak gyarmataikat, drasztikusan
csokkend szaporodasi ratajukra és munkaeréhianyra hivatkozva politi-
kailag korrekt modon tamogattak eddig Merkel bevandorlasra serkentd
torekvéseit. Elnézést, hat nincs elég fiatal, képzett munkanélkiili példaul
Spanyolorszagban, Gorogorszagban? Masfél milli6 szakember allna ren-
delkezésre egyediil csak Ukrajnabol! Micsoda elvetemiilt 6tlet idegen
kultardkbol részint irdstudatlan, szakképzetlen embertomegeket Gitnak in-
ditani illegalis bevandorlasra, hogy majd nekik adjanak munkat szakem-
berek helyett? Legtobbjiik identitasa ellendrizhetetlen, amely dnmagéaban
komoly biztonsagpolitikai problémat vet fel. Jogosan kérdezhetjiik, miért
nem lépnek be a hazajuk hadseregébe, hogy harcolhassanak csaladjukért,
otthonukért, orszagukért? Ezekkel szemben akik tényleg megérdemelnék
a menekiilt statuszt, azokat nem nagyobb csoportokban kellene elhelyez-
7€k, hogy a beilleszkedésiiket segitsék.

,Ott kell a krizist elfojtani, ahonnan indult!” -- jelentette ki a magyar
miniszterelndk -- Fico és Orban egyetértenek abban, hogy a bevandor-
16k szarmazasi orszagaiban kellene rendet tenni, olyan életviszonyokat
teremteni, hogy majdanan legalisan, turistaként, a helyi torvényeket

Németorszag ipari és Oroszorszag nyersanyagbdsége egymasra
talaljon. Eurdpa az Uralig tart, de akkor a szlavok lennének
tobbségben. Ezért lettek megosztva, felnégyelve: vallasilag Esztorszagtol
Dalmaciaig (ettdl keletre orthodox), nyelvileg pedig az osztrak-magyar-
roman sav valasztotta el az északi és dél-szlavokat. De nagy a Nyugat
évezredes panszlav félelme!

A briisszeli vezetés nem szivesen lat egy V4-es szervezddést (volt is
nagy cirkusz a sajtoban hogy nem kaptak meghivot)! Nyugat-Eurdpa
iszlamizalédasa mar megindult, K6zép- és Kelet-Europaé viszont még
nem; szomszédos orszagok is szimpatizalnak a Visegradi Négy allas-
pontjaval (térkép #2), most egyiitt védik Eurdpa szivét, magjat.

A régi jo mondas ,.kovesd a pénzt” ebben az esetben is érdekes kérdést
vet fel: honnan kapjak a migransok a tobb ezer eurds Osszeget, amit az
embercsempészeknek adnak? Milyen koltségekkel kell szamolni példaul
1 millié bevandorld esetében? 5 milliard eur6 keriil az embercsempészek
zsebébe, sok milliard a keritések, hatarvédelem, az eurdpai €s torokorsza-
gi menekiilttdborok fenntarta-
sara, visszatoloncolasra, nyelv-
oktatasra, szakmai képzésre,
csaladegyesitésekre, valamint a
személyre szabott egyéb segé-
lyekre. Hany milli6é személyre
szolt a meghivé? Imadom a
kérddjeleket, van min elmél-
kedni. Mi, magyarok viszont
oktober 2-an egy nagyon fontos
népszavazas keretében (és érde-
mes nagyobb keretbe helyezni a
képet) iranyjelzék lesziink Eu-
ropa jovajét illetéen. Kérdojel?
NEM.
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Osszetartozasunk hidja, Eszak Amerika és az Ohaza kozott

A szeptemberi hosszu hétvégén zajlott le az ontariéi Kitchener-Waterloo-ban a magyarok taldlkozodja, amely egyediségében és sokrétliségében
példaképiil szolgal az dsszetartozds utjanak apolasdban. A kanadai magyar kozosségek dsszefogasaval az Emberi Eréforrasok Minisztériuma
egyhazi, nemzetiségi és civil tarsadalmi kapcsolatokért felelds allamtitkarsaga, és Jozsa Judit Miivészeti Alapitvany kdzvetlen tdmogatasaval,
egyiittmiikodésével elokészitett program keretében talalkoztak Eszak Amerikaban a tudomany teriiletén dolgozé magyarok, a magyar iskolak
tanitdi és segitdi, a magyar egyhdzak valamint a médiaban dolgozok képviseldi. Mindannyiunk szamara egy igazi kincset jelentett a talalkozo,
amely nemcsak a hasznos véleménycserék mivoltaban csticsosodott ki, hanem 10j er6t sugalt 6rokségiink, magyarsagunk megtartasahoz. A kon-
ferencia szervezdjét Takacs Katalint, a Magyarokért Kanadéban elnevezésii szervezet vezet6jét arra kértiik fel, hogy értékelje a talalkozot.

Koriilbeliill harom évvel ezel6tt
sziiletett meg az Otlet amikor Dr.
Kalman Laszl6 montreali egyetemi
tanar arr6l probalt meggy6zni, hogy
szervezziink meg egy olyan konfe-
renciat, amelyen mind a magyar
szarmazasu értelmiség, mind pedig
a kozélet embere talalkozhat egy-
massal. Aztan az 6tlet megvaldsulat
a Jozsa Judit miivészeti alapitvany
valamint Dr Baba Szilvia diaszpdra
kutaté is hathatésan tamogatta, ami
ujabb er6t adott ahhoz, hogy a terv
valoban megvalosuljon. Ha ele-
mezni szeretnénk az elmult masfél
hét torténéseit, akkor azt mondhat-
nam, hogy én személyesen nagyon
sok tapasztalattal lettem gazdagabb és ahogyan a résztvevoktol is hal-
lottam, elégedetten és jo érzéssel tavoztak a rendezvényrdl, amelyet
Szatmary Ferenc lelkipasztor jovoltabdl a Kitchener-i Presbiterian
Kalvinista egyhaz helyiségeiben tarottunk meg. A délutani szekcio
iilésekrdl is elismeréen nyilatkoztak és olyan hatarozatok sziilettek,
amelyek tovabb erdsitik az egylittmiikodést és az Osszetartozast. Na-
gyon fontosnak tartom, hogy mindannyian egy asztalhoz iiltiink, a
résztvevok megismerhették egymast és barati kapcsolatok alakultak
ki. Els6 talalkozonk a magyar k6zoséggel Wellandon volt a Magyar
Egyesiiletben, ahol ragyogd k6zonség vart benniinket és nagy szere-
tettel fogadtak a beszamolonkat valamint az azt kovetd szorakoztatod
miisort, amelyeben a magyarorszagi Kormoran egyiittes tagjai, Fehér
Nora énekes, Gulyas Laszl0, Gaspar Almos zenemiivészek valamint
Babos Alpar népi tancos mutatkozott be.

Tobbszor is elhangzott az amegallapitas, hogy igenis valojaban 6sz-

A Kormoran egyiittes

szetartozunk és ezt az dsszetartozast kellene tovabb mélyiteni minden
megosztottsaggal szemben. Minél mélyebbre megyiink a megosztott-
sagban annal mélyebbre kerlil a magyarsagunk elvesztése. Ha nem
vigyazunk arra amink van és ha nem Orizziik meg értékeinket, akkor
ez szinte a biztos felédésbe taszit benniinket.

Nagyon komoly és dsszetett feladatot vallaltdl el, ami nem kis farad-
saggal jart.

Bevallom, hogy nagyon elfaradtam, hiszen meglatogattuk a wellandi a
kitcheneri, a torontdi, a montreali, az ottawai, a windsori magyarokat,
sOt a turnét Chicagoban fejeztiik be. Nem kis teljesitménynek szamit.
De ahogyan Haaz Sandor a székelyfoldi Szentegyhaza gyermekkorus
vezetdje elbucsuzott télem, mondvan: Kati csodalatos 12 napot toltot-

Dr. Baba Szilvia és Jozsa Judit

tem veletek. Jo érzés volt hallani, hogy mélyen értékelte a talalkozot
¢és hisz abban, hogy 2017-ben sikeriil megvaldsitani azt a régi tervet,
miszerint a szentegyhazi gyermekkorus és filharmonikus zenekar 120
tagja a kanadai magyarsagnak is bemutatkozzon. Haaz Sandor azért
tartott veliink a kortiton, hogy tamogatast szerezzen a gyermekkorus
kanadai vendégszerepléséhez. Ha mindez megvalosul, akkor mar
tényleg elmondhatjuk, hogy Osszetartozunk. Kiilon élményt jelentett
a kozonségnek Jozsa Judit keramiamiivész vetitéssel egybekotott elo-
adésa és nem utols6 sorban Dr. Baba Szilvia diaszpotra kutato rendki-
vil értékes beszamoldja. Barhol is felléptiink a kozoénség mindenhol
nagy figyelemmel kisérte eldadasat és konyvbemutatdjat, amely az
Operencias tengeren tal cimet viselte és mélté dokumentumot jelent a
a magyarsag identitasanak a diaszporaban.

Reméljiik, hogy a jovoben is vallalkozol ilyen vagy hasonlo rendez-
vény megszervezésére.

Mar korabban is probalkoztam hasonlo jellegli redezvénnyekkel és
azt hiszen nem az idei lesz az utols6. Mindég és mindenkor arra a
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Haaz Sandor a Szentegyhazi Filharmonia vezetdje
megallapodasra jutok, hogy van értelme és érdemes faradozni Gjra
meg Ujra.Ha a negativ, haranyos dolgokat az ember félre tudja tenni
akkor, mindig van egy belsé inditas ahhoz, hogy a kovetkezd talal-
kozora is sor keriiljon. Mert ha meghallgatom azokat akikkel egytitt
voltam konferencian majd az azt kdvetd turnén, akkor azt kell, hogy
mondjam, nincs megallas. Barhol is jartunk, mindenhol azt probaltuk
sugalni, hogy az Osszetartozas egy fontos dolog, mert ha az hianyzik,
nagyon rovid id6 alatt asszimilalodik a nemzetiink és elveszik az ami-
ért érdemes magyarnak lenni Kanadaban.

A Kitchener-Waterloo-i identitast 6rz6 tanacskozason a Napjaink ma-
gyar csaladi havilap is képviseltette magat. A media szekcio iilésén
megjelentekkel olyan hatarozat sziiletett amely a kodlesonds egyiitt-
miikddés bovitését szolgalja. Tobbi kozott abban allapodtunk meg,
hogy egy k6zos Facebook oldal 1étrehozasaval az idészerii hireinket
egymas kozott megosztjuk, ezzel is probaljuk a tajékoztatast kibovite-
ni és az Osszetartozast erdsiteni.

Toront6tol Ottawaig nagyon sok kedves magyar emberrel sikeriilt ta-
lalkozni, volt kozottiik a Napjaink régi olvasoja is, ugyankkor a lap
bemutatasat kdvetden a vartnal is tobben érdeklédtek megrendelése
irant. Valoban érdemes volt ezt a nagy utat megtenni €s jo érzés volt
mind a jelenlegi mind pedig a varhato olvasétaborral taldlkozni. Orém
volt hallani, hogy Kanada egyetlen magyarnyelvii csaladi havilapjarol
mindenhol elismeréen nyilatkoztak.
Adam Irénke torontoi olvasonkkal pél-
daul a N.T. Vass Zoltan lelkész vezette
reformatus templomban talalkoztunk,
aki szivesen vallalta kérnyezetében a
lap népszerisitését. Koszonettel és ha-
laval tartozunk faradozasaért.

Mailath Istvan és Maria montredlo ma-
gyar Kronika szerkeszt6ivel is barati
kapcsolat alakult ki. Megbeszéltiik,
hogy a jovOben segitiink egymasnak a
sajtotermékeink népszerlsitésében.
Minden elismerésem a montreali
hazasparank, Torok Tiindének és Dr.
Kalman Laszlonak, akik mar évek oOta
az ott él6 magyarok nagy tamogatoi.
Tiinde a montreali magyar iskola igazgatoja és az idei tanév megnyi-
ton a Kormoran egylittes szorakoztatta a diakokat és sziileiket. Meg-
tiszteld volt a veliik valo talalkozas.

Nagyon hasznos és érdekes beszélgetést folytattam Domby Karoly
nyugalmazott professzor urral aki az ottawai magyar radidadas volt

foszerkeszt6jeként a miisor készitésének tapasztalatir6l beszélt.
Orémomre szolgalt talalkozni és elbeszélgetni az Ottawai-i Magyar
Egyesiilet elnokével Laphos Tiborral, aki faradhatatlanul dolgozik az
ottani magyarsag Osszetartdsaban és igényes kulturalis életének meg-
teremtésében. Mindannyiunkat kellemesen meglepett az a hatartalan
lelkesedés és szorgalom ahogyan az Ottawa-i magyarok a hazuk ta-
jat rendezik és tatarozzak. Példaképiil szolgalhat, hogyan kell és le-
het sikeresen miikddtetni egy magyar egyesiiletet, még akkor is ha
mar a tagsag egyre jobban kidregszik. Ottawaban egy jol felszerelt
konyhaval, tdgas teremmel és impozasns szinpaddal, gazdag konyv-
allomannyal rendelkezé konyvtar all a magyarsag rendelkezésére.
Gratuldlunk! Ugyanakkor halas koszonettel tartozunk a Szelepcsényi
hazasparnak a szivélyes vendéglatasukért.

Megtiszteld volt szamomra, hogy Maros Zoltan a kanadai Magyar Te-
levizi6 producere és fészerkesztdje arra kért fel, hogy egykori TV-és
ujsdgiroként vallaljam el a szeptember 10-i mlisor hazigazdajanak a
szerepét. K6szondm a lehetséget és azt is, hogy Bede Fazekas Zsolt
a torontdi Magyar Radi6 fészerkesztdje és miisorvezetdje a Napjaink
csaladi magazin népszertsitése érdekében egy interjut készitett velem
a radidadas szdmara. Moricz Lajos

Mailath Istvan
és
Maria

Torok Tiinde és
Dr Kalman Laszlo

Lapohos Tibor, az Ottawa-i
Magyar Egyesiilet elnoke

a Vﬂnmuverl \*Iag}fﬂr I{ulturnhs Egj'esulet an a

Hungarian Culiural Society of Greater Vancouver Monihly Pertodical

Vancouveri Magyar Magazin.
Megjelenik minden honapban, évi eldfizetése 50 dollar.
Telefon: 604 876-4720
Email: ekerti@shaw.ca
Felel6s szerkeszté: Kerti Eva

-
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3. Nyugat Kanadai Magyar Tabor

Az idén augusztus 14-18 kozott keriilt megrendezésre a 3. Nyugat
Kanadai Magyar Tabor, “Vendégségben Matyas kiraly udvaraban”
cimmel.

F6 célunk az volt, hogy a tabor apraja nagyja egy nagyon jo élmény-
nyel gazdagodva menjen haza, tanuljunk is valamit Matyas kiraly-
ro6l, beszéljiink magyarul, de ne érezze magat kiviilallonak az, aki
nem, vagy nem elég jol beszél magyarul.

Ezeket a szempontokat figyelembe véve a gyerekeket harom cso-
portba osztottuk.

A picikék és a kisebbek Szilagyi Andrea szarnyai alatt hallgattak
népmeséket Matyas kiralyr6l magyarul és angolul, népi jatékokat
jatszottak, tancoltak, rajzoltak, festettek, ragasztottak. Utolso na-
pon pedig zoknibol, fa radbol, gombokbol és fonalbol jaték lovacskat
készitettek (sok-sok sziiléi segitséggel), amit természetesen haza is
vihettek magukkal.

A nagyobbak elsé nap Hunyadi Matyas csa-

a tarsasag nagy része a strandon hiisolt, a gyerekek usztak, ugraltak,
roplabdaztak, egyszdval nyaraltak.

Bar hivatalosan kozos étkezésrdl idén nem gondoskodtunk, egyik
este Horvath Szabolcs és barati kore jovoltabol isteni lecsot ettiink.
Masnap pedig Nagy Kata f6zott olyan paldc levest, hogy mindenki
megnyalta mind a tiz ujjat.

A tabor f6 eseménye a szombat esti lovagi torna és lakoma volt.
Itt a sajat kis zenekarunk Rona Cili vezénylete alatt remek kon-
certtel szorakoztatta a felséges kirdlyt és a népes kozonséget.
Mujkoé segitségével még egy botcsinalta zenekart is alakitottak a
vendégekbdl, akiknek kedves nyikom-nyakomolasa utan nagyon
jol esett a gyerekek szép jatékat hallani ujra.

A lovagok bemutattak harci tudomanyukat kopjaval és karddal, az
amazonok a hegedii vonokat ijakra cserélték és célba l6ttek. Végso
meglepetésként egy keleti tancosnd varazsolta el a kdzonséget.

Ezutan kovetkezett a boséges lakoma, siilt kolbasszal, virslivel,
langossal, salatakkal és kiirtds kalaccsal.

A lakmarozas utan hatalmas tanc kerekedett, ahol a gyerekek és
felnottek egytitt roptak, amig a tabor tobbi lakdja meg nem elégel-
te. Ezutan csendesen énekeltiink a tiiz koriil és csodaltuk a sok-sok
augusztusi hull6 csillagot.

ladjarol és kirallya valasztasanak koriilmé-
nyeir6l hallottak Thaly Orsitél, majd meg-
latogatott benniinket az egyik legfontosabb
uralkodoi segitség, Mujko, az udvari bolond
Gerloczy Balazs remek alakitasaban.
Masnap a gyerekek Matyas hires konyvtara-
1ol és a Corvinakrol tanultak, majd el is készi-
tették az 6 egyéni “tabori kodexiiket”.

A harmadik nap a hires Fekete Seregrol szolt.
A reggeli foglalkozas utan elkezdédott a sajat
kis zsoldos hadsereg pancéljainak diszitése.
A reggeli “tanulas” utan volt kopjazas, ko-
télhazas, ijaszat, kardvivas, kozos éneklés,
hegediilés, papirvirag és koszorukészités és
persze adaz vizicsata a magyar és torok csa-
patok kozott. Szerencsére a csata kimenetele
nem volt fontos, mert minden harcos és nézé
rendkiviil jol felfrissiilt a sokszor vodrokbol
zuduld hideg viztol.

A nap hatralévé része szabad program volt,

Kiilon szeretném megkdszonni a Magyar Haz-
nak a fenséges kolbaszt, a satrat és mindent
amit kdlcson kaptunk, Ferenczi Joska bacsinak
a kardokat, Nagy Katanak a sok siitést-f6zést,
Dombi Palinak a mindig rendelkezésre allast,
az Osszes felvagott krumplit, kistitott langost,
feltekert kalacsot, egyszoval mindent és min-
denkinek!

Olyan j6 volt latni, hogy szombatra nem vol-
tak szervezok és résztvevok, hanem csak egy
zsongd hangyaboly, ahol mindenki azért dolgo-
zott, hogy egy emlékezetes esténk legyen. Azt
hiszem ez sikertilt is!

Koszonom a kozel 100 résztvevonek, a
majdnem 60 gyercknek, hogy eljotte-
tek Edmontonbol, Calgarybol, Quenelbdl,
Victoriabol, Lethbridge-bol és Vancouverbdl.
Jo volt veletek!

Szeretettel, Thaly Orsi
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Borsodi Attila

AHOLAPENZ
TELJESEN SZAMUZHETO

EGY FIATAL PAR ONELLATASRA REN-
DEZKEDETT BE, ES JURTABAN EL EGY
CSERHATI ERDO SZELEN

Jurtaban, a természettel dsszhangban éli mindennapja-
it egy fiatal hazaspar Nograd megyében, a Cserhatban.
Sem a férjnek, sem a feleségnek nincs allandé munka-
helye, a csaladi birtokot épitik immaron két éve. A pénzt
csaknem teljes egészében szamiizték az ¢letiikbol, amire
sziikségiik van, és otthon nem all rendelkezésre, ahhoz
csere utjan jutnak hozza. Autdjuk sincs, mindenhova,
még bevasarolni is 16val jarnak. Mintha a vilagbol is ki-
mennénk, olyan érzésiink tamad, amikor a lakott teriileteket magunk
mogott hagyva autdval, majd gyalogosan kovetjiik Zaka Dominikat
az erddszéli birtokukra. Ahogy kozelediink a csalad hajlékahoz, egy-
szeriben megpillantjuk a jurtat és a hozza tartoz6 épiiletrészeket.

— Amikor két éve gy dontéttiink a férjemmel, Aronnal, hogy ossze-
kotjiik az életiinket, és idekdltoziink, a természetbe, ezen a teriileten
még tobb méter magas bozotos volt. Juniusban érkeztiink, és a kozel-
ben felvertiik a satrunkat, ahol négy honapig laktunk. Az els6 dolgunk
az volt, hogy elkezdtiik rendezni a terepet, majd 2014. szeptember
végén felallitottuk a jurtankat. Ez egy nagyon szép id6szak volt, ami
még akkor is igaz, ha sokat esett az esé — meséli Dominika mar a
terasz alatt. Férje, Aron a frissen késziilt kemencén éppen az ebédet
késziti. A fiatalember folyamatosan igazgatja a tiizet, hogy az étel mi-
nél hamarabb megsiiljon. — Két éve megépitettiik a fejoistallot, majd
kutat fartunk, ami koré a jurta keriilt — folytatja az asszony. — Ezutan
szerszamos helyiséget épitettiink, a teraszt tavaly késo Osszel fejeztiik
be, kozben pedig elkezdtiik asni a pincénket az agyagba. Kell még egy
istallo a lovaknak, és ha az is meglesz, akkor készen lesziink — teszi
hozza Dominika.

Hogy a fiatal par mit keres a dombok kozott, kilométerekre a lakott
terliletektdl egy jurtaban? Ez csak a kiilvilag szamara kérdés, Domi-
nika és Aron szerint nekik sziiletéskor, de legalabbis gyerekkorukban
minden eldolt.

— A természetkozeli életmodnak a csirdja szerintem mindig is bennem
volt, valdszinilileg mar ezzel a vaggyal a szivemben sziilettem meg.
Otéves voltam, amikor megépiilt a nagyapam lovardaja, attol kezdve
az egész gyerekkoromat a lovak kozott €s az erdében toltdttem. Mar
akkor éreztem, hogy majd igy szeretnék élni, mint most, de a budapes-
ti csaladom sokaig az ellenkez0 iranyba terelt. Kevés sikerrel, mert fél
év egyetem ¢&s egy esztendd kanadai kitéré utan a Cserhatba koltoz-
tem. El6szor egy tanyan laktam, majd megismertem Aront, és azéta
egyiitt alakitjuk az életiinket, kozosen neveljiik az el6z6 hazassagom-
bol sziiletett kisfiamat is — mondja Dominika. Aron hasonl¢ utat jart
be, neki az édesapja erddmérnok, igy amidta jarni tud, mindig sokat
kirandultak. Késébb pedig Godon éltek, kozel a Duna-parthoz.

— Mara teljes egészében belaktuk a kdrnyéket. Szinte mindent megter-
meliink magunknak, amire sziikségiink van. A tejterméket vagy éppen
a mosogatoszert magunk készitjiik, utobbit vadgesztenyébdl, és lisztet
is 6roliink. Persze vannak dolgok, amiket be kell szerezniink, ezekhez
féként csere utjan jutunk hozza. fgy kapunk példéul szappant, mé-
zet, szénat, abrakot, olykor hust vagy éppen €pitéanyagot. De példaul
étolajat és sot vasarolnunk kell, és fizetiink a mobiltelefon-szerzodé-
sért is. Ehhez abbol van pénziink, hogy a torténetiinket megirtam egy

konyvben, az eladott példanyok utan pedig honorariumot kapok — ma-
gyarazza a fiatalasszony.

A csalad onfenntarté gazdalkodéasanak alapja a tehén, az altala biz-
tositott tejet mindannyian fogyasztjak, a tobbibdl tejterméket készite-
nek. Van egy kis veteményesiik is, ahol idén krumplit, retket, salatat,
hagymat, borsot, napraforgot, pattogatni valod kukoricat, zoldbabot,
sargarépat, petrezselymet, céklat, karalabét, csemegekukoricat és fiir-
tos uborkat iiltettek. A veteményest bovitik, mert paprikdnak, para-
dicsomnak és szarazbabnak mar nem jutott hely. A mennyiséget is
novelni szeretnék, mert nem sok mindent tudnak bef6zni és savanyi-
tani. Amit nem fogyasztanak el, azt a foldbe v4jt pincében taroljak,
ahol 10-12 Celsius-fok van. A veteményeskert ndvelése mellett gyii-
molcsfakat is iiltetnek. Amig ezek nem teremnek, maradnak az erdei
gytimoélesok, amelyekbdl lekvart is féznek. A birtokon egy 60 wattos
napelem biztositja az elektromos dramot, annak segitségével toltik a
telefont €s haszndljak a notebookot. Utobbira azért van sziikség, hogy
Dominika szerkeszteni tudja a konyve Facebook-oldalat. A csalad
iddével bdviteni kivanja az allatdllomanyt is, a meglevé harom 16 és
egy tehén mellett szeretnének majd baromfit tartani, de erre csak ak-
kor lesz lehetdségiik, ha minden elkésziil a birtokon.

Aron és felesége alig tart kapcsolatot a kiilvilaggal, leveleik, csomag-
jaik a postara érkeznek, hivatalos megkereséseik pedig a baratoknal
landolnak. A régi haverok nagy része lemorzsolodott, az uj ismerdso-
ket lovon utazva latogatjak meg a kornyéken, a barati koriik is ennek
megfelelden szervezddik.

— Orvoshoz sem jarunk, nincs ré sziikségiik — allitja Dominika.

— Ha valaki mentalisan egészséges, akkor szerintiink nem lesz komoly
testi betegsége. En otthon is sziiltem. Fontos a hit is, anélkiil semmi
nem miikodik — mondja a fiatalasszony. Dominika végiil arrdl besz¢l,
hogy a sajat életiiket igyekeznek példaként az emberek elé allitani,
ezért irta a konyvét is.

— Van egy ismero6siink, akinek cs6dkozelben volt az élete. A holgy
egy ujpesti panellakasban €It 200 kildsan, rdadéasul sulyos jatékfiiggd-
ségben szenvedett, emellett az orvosok medddnek is nyilvanitottak. A
példank nyoman tigy dontott, hogy 1j életet kezd. Vett a kdzelben egy
kis hazat és egy tehenet, masfél évig kiizdott azzal, hogy megszokja
az1j életformat, am késdbb nagyot fordult vele a vilag. Méra sokat fo-
gyott, férjhez ment, és egy gyerekiik is sziiletett — szamol be az egyik
kovetdjiikrél Dominika. Mint mondja, egyre tobben kovetik a példa-
jukat, mert nekik teljesen kerek a vilag. Ha végeznek az épitkezéssel,
kozos gyermeket is szeretnének.

Uj élet érkezhet majd a természet 6lére.
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Amikor Jézus Krisztus itt jart a foldon, csak
jot tett, és aldast, épiilést, gyogyulast jelen-
tett mindenki szamara. Mégis volt, akiknek
az érdekeit sértette — és a legnagyobb érték-
re azt kiabalta a tomeg: feszitsd meg! Jézus
meghalt, hogy aki felismeri a blint, az elho-
malyositast az ¢életében, annak adhasson bo-
csanatot és szabadulast. Feltdmadast, hogy
vele jarva az allando elhomalyositas helyett
egyre tisztuljon az érték! A valodi, az igazi.
»Hasonlo a mennyek orszaga a szant6foldben
elrejtett kincshez, amelyet az ember, miutan
megtalalt, elrejt, oromében clmegy, eladja
mindenét, amije van, és megveszi azt a szan-
tofoldet. Hasonld a mennyek orszaga a keres-
ked6hoz is, aki szép gyongydket keres. Ami-
kor egy nagy értékii gyongyre talal, elmegy,
eladja mindenét, amije van, és megvasarolja
azt.” (Maté 13:44-46)

Az olimpiai arany egyértelmi értek. Még egy
bronz is. De mar a tizedik, huszadik helye-
zettre senki sem emlékszik. Pedig egy élet
munkdja. Rengeteg lemondas, aldozat van
mogotte — és sok esetben ez a helyezés az
¢lete legjobbja. Vagy csak rossz napot fogott
ki. Eppen akkor igy jott ki a 1épés. Azt gon-

Elhomalyositas

dolom, minden helyezés fényes, €s tiszteletet
érdemld, ha becsiiletes munka, szorgalom,
kitartads van mogotte!

Sok esetben nyilvanvalo, hogy mia jo, ésmia
rossz, mi a kiemelkedo €s mi az atlagos, mi az
értékes és az értéktelen, mi a megbecsiilésre
melto és a konnyen felejthetd. Mi az, ami iga-
zi érték, ezért megmarad, és mi az, ami nem.
Meégsem ezek alapjan alakul sokszor az érték
fogalma — mert a valosagot feliilirja az érdek.
Devalvacio, azaz értékvesztés torténik. Az ér-
dek homalyositja el az érték valdodi tartalmat.
Amioéta az ember hatat forditott Istennek, az-
oOta rendszeresen ez torténik.

Minden teriileten tapasztaljuk az elhomalyo-
sitd munkajat, de talan az élet szempontjabdl a
legszembetlindbb a csalad és a hazassag. Egy
nemrégiben megjelent Nok Lapja ijsageikk
sz6l arrdl, hogy ma Magyarorszagon egyre
divatosabb az olyan hazassag — nem udvar-
lasrol, vagy egyiittélésrél van sz6 —, amikor
a felek kiilon élnek. Mindketten sajat lakast
tartanak fenn, és ameddig mindkett6jiiknek
kényelmes, hol itt, hol ott egyiitt vannak hol
eddig, hol addig — aztan kiilon mennek, hogy
mindenki gyakorolhassa sajat Onallosagat.

Meghivo a Vancouveri Magyar Reformatus
Egyhaz — Kalvin 1955 — 2016 oktober 1-én
szombaton este 17 érdtol. Unnepi vacsora .
Vendégiink NT. Dr. Bolcskei Gusztav. Elo-
addsdnak cime a Reformdcio aktualitdsa.
Belépadij 20 dollar, gyerekeknek 10. Jegyek
elovételben szeptember 25-ig. Csapo Hajnal-
kdnal 604 568 6144, Laszlo Ildikonadl

604 421 1742

A Vancouveri Magyar Reformdtus Egyhaz
2016 oktober 9-én jotékonysdagi ebédet és
programot rendez, délutin 1 ordatél a ma-
gyarorszdgi jégkdrosultak megsegitésére.
Az ebédjegyek elére megrendelhetok és fel-
vehetdk a templomnadl is vagy a Fabian lel-
kész parnal. Tel. 604.321.4226 Nagy Editnél
604.552.4896, Dudds Jolinndl a templom-
ban.

A kelownai magyar keresztyén misszio
istentisztelete a honap minden masodik
¢s utolso vasarnapjan, délutan 4 érakor
a Trinity Baptista templomban.

Katolikus szentmise idépontja novem-
ber 26-an lesz a rutlandi Szent Teréz
templomban délutdn 3-kor. Sekrestyés:
Ferenczi Jozsef, 250.868.2738

Kanyadi Sandor:
Az én miatyankom
-részlet-

Mikor a szived mar csordultig tele,

Mikor nem csonget rad soha senki se,

Mikor sétét felhd borul életedre,

Mikor, kiket szeretsz, nem jutsz az esziikbe,

O lélek, ne csiiggedj! Ne pusztulj bele!

Neézz fel a magasba, reményteljesen,

S fohdszkodj: MIATYANK, KI VAGY A MENY-
NYEKBEN!

Mikor a maganyod ijesztén rad szakad,
Mikor kerdésedre valaszt a csend nem ad,
Mikor koriilvesz a durva szok dzéne,
Atkozédik a rossz: - Merre van Istene!

O lélek, ne csiiggedj! Ne roppanj bele!

Neézz fel a magasba, és hittel rebegd:

Uram, SZENTELTESSEK MEG A TE NE-
VED!

(0
( V1. Szigeti Mikiés

Boldogsagban, szeretet-
ben, megértésben élnek
— azaz nem élnek — egyiitt
ezek a parok az esetek
tobbségében. Az élet kor-
latok nélkiil, szabadon zajlik, mindenki 6ro-
mére és boldogsagara. Nincsenek hatalmas
dramak, am vannak izgalmas kihivasok, ka-
landok — mikdzben mégis van valaki, akire
szamithatnak, aki ott van mellettiik, ha kell.
Vagy kicsit késobb. Vagy csak valamennyi-
re. Kettejiik életritmusatol, igényétdl fiiggden
sokat vannak egylitt, vagy kevesebbet — aho-
gyan jol esik, ameddig kolcsonosen igy ki-
vanjak. Ime, a modern 21. szazadi hazassag
— Onatadas, a masik teljes felvallalasa nélkiil.
Pedig, ahogyan semmit sem lehet befekte-
tett energia, munka, odaszanas, aldozatok,
sokszor kockazatok nélkiil elérni a vilagban
— gy a boldog, kiteljesedett hazassagot sem.
Az ember 6nzésbdl és kényelembdl fakadod
minden mas probalkozasa kodosités és zsak-
utca. Sokszor azt sem tudja, mit veszit, mert
nem az igazi kincset talalta meg, hanem vala-
mi utanzatot. De ha csak az van, és nincs mas,
akkor az lesz olyan, mint az igazi.

A vilagban altalanosan egyre kevesebb értéke
van a munkanak is. A becsiiletes munka ér-
téke nincs aranyban a befektetéssel, ingatlan
adas-vétellel, pénzforgatassal szerezhetd nye-
reséggel. Ezért, aki ezt latja és teheti, igyek-
szik maga is, alkalmazotti munka helyett eb-
bél élni, gazdagodni. Merthogy ez is egyfajta
munka, raadasul sokkal jobban jovedelmezd
— mondjak sokan. Csakhogy igy a kétkezi
és szellemi munka egyarant leértékelodik.
Elvész a munka becsiilete. A gyermek mar
nem arrdl almodik, hogy autdszereld, pék,
esztergalyos, tanar, mérnok... lesz — hanem
arrol, hogy filmsztar, befektetd iizletember,
vagy esetleg bankar, mert az is tlizkozelben
van. Ez pedig sok fiatalban céltalansagot, lus-
tasagot, kiabrandultsagot eredményez. Ez is
kodosités, mert mind elhivottak vagyunk, és a
helyiinkre keriilhetiink, ahol megald az Isten,
hasznal, kiteljesit, hogy halaadassal éljiink
abban ¢és azzal, amit végziink.

Mindenben folyik az Satan elhomalyosito
munkadja, amit az 6nzésre épit. Sikeresen rom-
bolja az életet. De te higgy inkabb Istennek,
az 0 vilagos kijelentésének, mert az megall
mindorokre, és abban van az Elet! Akkor is
higgy, ha sok munkaval jarj, latszolag annyira
nem is éri meg, mert nem lesz beldle arany-
érem, csak 73. helyezés, vagy olyasmi; és az
is életfeladassal jar. De aki elveszti Krisztu-
sért — megtalalja. Ne félj téle!
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Osztondijas a Paradicsomban

Figyelem, az ajtok nyilnak! Indul az iskola, tessék kapaszkodni! Kovetkezd megalld a sziil6i érte-
kezlet, csiitortok este (szeptember 22) 18 o6ratol, 18H, 6.00 p.m. a Magyar Hazban.

Szeretettel varjuk a gyermekeket is, hogy végre megismerkedhessenek a foglalkozasok vezetoivel.
A kovetkez6 programokkal szeretnénk kedveskedni a kisiskolasoknak: magyar nyelvii oktatas tobb
szinten, néptanc és népdal tanitas, illetve hegediiorak. Mindezen foglalkozasokra (eldrelathatéan
kedd és csiitortoki napokon) varom jelentkezéseiteket a lent megadott elérhetdségeimen.

Mint a multhavi szamban értesiiltek a tisztelt olvasok, megérkeztek Kanadaba az §sztdndijasok.
En személy szerint kilenc honapig itt Kelownéban, Csodaorszagban fogok tevékenykedni. Jelentds
szinhazi és szervezési multtal rendelkezem, éppen ezért szamomra egy U kihivast jelent a babok
készitése és a babszinhdz megteremtése. Viszont szeretnék arra is nagy hangsulyt fektetni, hogy a
gyerekek szerepléseikkel tudjak szinesiteni a Magyar Haz iinnepségeit, megemlékezéseit.

A feladatok meghatarozasa mar elkezd6dott és legfontosabb célkitlizésiink, hogy megtalaljuk azokat a lelkes sziiloket és nagysziiloket, akikkel
az dnszervezOdés tovabb folytatodik az el6zd esztenddk sikeres Kordsi Csoma Sandor programja és a feledhetetlen nyugat-kanadai tdborok
nyomdokan.

Eddig a kovetkez6 magyar hazi tevékenységek korvonalazodtak: szeretném a nem magyar anyanyelvii felnétteknek is megteremteni a lehet6-
séget, hogy magyarul tanuljanak, minden csiitortok este hét és nyolc 6ra kdzott. (elso talalkozas szeptember 29) Emellett terveim kozt szerepel
a Magyar Héazban talalhat6 konyvtar digitalizalasa, hogy a valaszték elérhetobb legyen kicsiknek és nagyoknak. Sz6 kertilt arrdl is, hogy a
haz alsé szintjét gyermekbarat hellyé varazsoljuk sziildi segitséggel. De nem kell megijedni, mert kikapcsolddasra is lesz lehet6ség, hiszen a
fiatalabb nemzedéknek tanchazas bulikat szerveziink péntek estékre, kolbaszzsiros kenyérrel és idonként kiirtéskalaccsal.

(részletesebb program hamarosan)

Természetes, hogy a programkinalatbol nem maradhatnak ki az iddsebbek, éppen ezért tea-és kavédélutanokat fogunk szervezni filmvetitéssel,
valamint kalandozésaink soran egy kelownai palacsintazoba is betériink.

Céljaim kozé tartozik részt venni és segiteni a dél-okanagani magyarsag rendezvényein, emellett pedig felkutatni és bevonni a Vernonban €16
magyarsagot.

Nagy 6romomre szolgalt, hogy az elmult vasarnap sikeriilt megismerkednem a Magyar Keresztény Misszio lelkipasztoraval és tagjaival, akik-
kel egy jovo6 hétvégi kirandulas soran fogunk elmélytiltebben beszélgetni a leendd feladataimrol. A katolikus misén pedig ministraltam.

A mihamarabbi talalkozas reményében kiildom barati iidvozletem a Paradicsombdl, ahol az igazi magyar paprika se hibadzik. Gyertek at egy
lecsoral

Jancsé Antonia (Antoka)

Telefonszam: 250-863-8781

E-mail cim: antoka_antoka2007@yahoo.com
Facebook: www.facebook.com/antonia.jancso

2016 MUSORTERVEZET

Okanagani Magyar-Kanadai Kulturalis Egyesiilet  egész napra —minimum 150 dolldr. Az egyesiileti tagoknak 150
dollar. Biztonsagi letét 200 dollar, a takaritas 100 dollar.

Szep.25  14:00 — Tagsagi gytlés

Okt. 14. 17:00 — Szabadnak sziilettem, zenés vwershinhazi el6-

adas az 1956-os forradalom és szabadsagharc tiszteletére. Fellép

Pankotay Péter szinmiivész és Lutter Inre eléadomiivész. Az el6adas

utan tarsas vacsora.

Okt 16.  14:00 — Zenés valogatas Sardi Janos dalaibél Dél Okanagan Magyar Klub

Okt. 23.  15:00 — Az oktoberi forradalom 60. évfordulojara rende-

zett linnepi miisor az Okanagani Magyar Egyesiilet szervezésében.

Okt.29. 17:00 — Oszi bal a West Kelowna-i Legion Hall-ban.

1670 Ross Road, West Kelowna, BC V1Z 119 250-769-1609
www.okanaganimagyarhaz.ca
Facebook: Okanagan-i Magyar Haz

Szombaton, oktéber 29  Sziireti bal, az Okanagan Falls-i isko-
laban.

* A valtozas jogat fenntartjuk, s errdl a tagsagot idében értesitjiik™ Megkériink minden tagunkat és vendégeinket, hogy eldre kozoljék

Az Okanagani Magyar Egyesiilet Vezetdsége felhivja az érdeklédok megjelenésiiket, amikor Iehetséges.

figyelmét, hogy tarsas estékre, lakodalmi mulatsagokra, sziiletésnapi
partikra és egyéb rendezvényekre konyha hasznalattal, bérbe adja
helyiségeit. Az arjegyzék a kovetkezo: 30 dollar éranként, 300 dollar

** A valtoztatas jogat fenntartjuk, és errdl a tagsagot idoben
értesitjik**
Elnok: Bakonyi Karoly 1-250-498-0519
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KALOTASZEG

Erdély talan legvonzobb, legvaltozatosabb vi-
déke, mely népmiivészete révén a XIX. szazad
végétdl Eurdpa-szerte ismert. Elnevezését a
Kalota nemzetségtol kapta, mely a honfoglalas-
kor ezen a vidéken telepedett le.

A tajat igy hatarozta meg Kos Karoly: ,,Eredeti-
leg a Vigyazo (Vlegyasza) 1abanal elteriild, azt
a kicsi haromszoglett foldteriiletet jelentette,
melyet a Banffyhunyad alatt 6ssze6mld Koros
¢és Kalota vize fogtak egybe.

Téagabb értelemben — és ma igy értelmezziik
mi és igy értelmezi maga a kalotaszegi nép is —
Kolozs megyének azt a teriiletét, mely a Kolozs-
var—Nagyvarad vasttvonal, illetve orszagut ko-
z¢én és két oldala mentén Kolozsvartol Csucsaig
teriil el, melyet délen a Gyalui havasok északi,
nyugaton a Vlegyasza havas és Meszes hegy-
lanc keleti laba foglalnak le.

Ehhez az egységes, eléggé zart teriilethez dél felé vékony nyulvany-
ban csatlakozik még néhany falu a gyalu-jarai it mentén egészen

rrrrr

melyeket néprajzilag Kalotaszeghez kell szadmitanunk.”

A Kiraly-hagotol Kolozsvarig terjedd teriileten tobb mint negy-
venre tehetd azoknak a falvaknak a szama, ahol csak magyarul vagy
tobbségben magyarul beszélnek (az itt €15 telepiiléseken a romanok
is jol tudnak magyarul). Ezek a reformatus falvak négy kiilonbozd
néprajzi vidéken talalhatéoak. Banffyhunyad kornyékén és Nagyva-
rad-Kolozsvar vasutvonaltol délre elteriild részt Felszegnek, a nyu-
gati havasoknal, az att6l északra esd részt pedig Alszegnek neve-
zik, az Almas-patak mentén, a Kolozsvarhoz kozel esd részt, pedig
Nédasmentének nevezik, melyet csodas népmivészete alapjanCifra
Kalotaszegnek is neveznek.. Kalotaszeghez tartozik még a Kapus vi-
déke és az ugynevezettAtmeneti vidék. (Utobbi Kolozsvar kornyéke.)
Kalotaszeg lakoi magukat II. Rakoczi Gyorgy éltal letelepitett tatarok
utodainak tartjak. Reformatus vallasuak.

Az e tajon €lokrdl igy irt Janko Janos foldrajzi ird, Kalotaszeg magyar
népe cimli munkajaban: ,,A kalotaszegi magyarsag mélyen valldsos,
nem karomkodik, a templomot szorgalmasan latogatja, papjat tiszteli
i és becsiili, tanacsat
megfogadja.  Val-
lasossag  dolgaban
régi  hagyomanya-
ithoz  ragaszkodik.
Kétségteleniil ez
Oszinte vallasossag
egyik szép eredmé-
nye a magyarsag
nyugodt, mérsékelt
gondolkozasa, jo-
zan  ¢letfelfogésa
és nemes Onérzete,
melyrdl csak ritkan
feledkezik meg.”
A vidék legjelleg-
zetesebb ¢épiiletei a
templomok. Kiilo-
nésen  zsindellyel

fedett tornyaik, melyek fehérre meszelt falai, nyitott arkados erkélye-
ik, az evangélistakat (Matét, Lukacsot, Markot és Janost) jelképezo 4
fiatorony és a Krisztusra utald magas toronycsics — messzi vidékrol
lathatok.

Kalotaszeg masik nevezetessége, a népmivészete. Itt még ¢l a ha-
gyomany szeretete. A vidék lakdi — és végre a fiatalok is — kiilondsen
vasar- és tinnepnapokon felveszik a régi viseleteket. Legszebb ruhdjuk
a 14 évesnél fiatalabb, konfirmacio eldtt allo lanyoknak van. Fejiikon
gyongyokkel diszitett parta, melybdl hatul hosszi gyongyds pantlika
log. Piros vagy fekete kézelds bluzt, barsonybol késziilt, gyongyos
mellényt — vallat — fehér, rozsaszinl, kék vagy bordd szoknyat —
fersinget — és himzett gyongyds kotényt viselnek. Kedvelt régi viselet
a muszuly, az eldl felhajtott rancokba szedett lepelszoknya. Labaikon
piros vagy fekete himzett csizmat hordanak. A férfiak fekete csizmat
és posztoharisnyat, bo inget viselnek. Felsd viseletiik a hatan strlin
viragmotivumokkal diszitett bdrmellény — melyrevald — a %-es, ma-
gyaros sUjtasos bor kozsok, és a hosszu cifra posztoszir. A legények
z061d porge vagy gyongyos kalapot hordanak.

Kalotaszeg népmuvészetét az Ezredéves kiallitason be is mutattak

oriasi sikerrel. A Habsburg-haz tagjai és kdrnyezetiik is megkedvel-
te ezt a szines viseletet. Erzsébet kiralyné tobb kalotaszegi ruhaval
rendelkezett. Lanyanak, Maria Valérianak, kiilon szobat rendeztek be
kalotaszegi butorokkal és varrottasokkal. A kalotaszegi lett az egyik
legismertebb magyar népviselet.
Gyarmathy Zsigmondné irta a XIX. szazad végén: ,,A kalotaszegi
lany egy labon jaro tulipan, mert igazan virit, nemcsak fiatal szépsé-
giik, de gyonyorh tajviseletiik is, amelyet még szebbé tesz az, hogy
mindig tisztak. Hegyes orrt, magas sarku piros csizmaikat csak akkor
vetik le, mikor a patakban sulykolnak. Talan akkor a legszebb, a leg-
ragyogobb a kalotaszegi tajviselet, amikor a nép tdmegesen, linnepi
diszben a templomba megy. Az utca foldje mintha csak langolna a
piros csizmak biboratol, a napsugar pedig sziporkazo fényben torik
meg a gyongyods partak fehér havan. Rojtos selyemkenddk, lenge haj-
fonatok ropkodik koriil a feltizott muszulyt és a rancos kotényt. A
legfiatalabb menyecskék szintén elvegyiilnek a lanyok csoportjaban,
s talan festoiebbek fehér dulanglé-kenddjiikkel, amely alol kicsillog
a fejhez simuld kis aranyos fejkotd. Mas csoportokban a legénység
bokrétas kalappal, diisan varrott baranybdr mellrevaloban, ratartos
délceg mozdulatokkal kdzeleg a templom felé, ahol mar a korosabbja
megeldzte a fiatalsagot.”
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Melyik a haztartasban az a fiiszer,

amely ujjaépiti a bélfalakat, ja-
vitja az emésztést, a rakos sejteket
elpusztitja, megallitja a szivrohamot és a
fogyasban is segit? Az erés cayenne borsrol

van sz6, amelyet évszazadok 6ta hasznalnak a konyhéban.
Magas vitamin A, C, B-komplex, kalcium és kalium tartalma miatt
a cayenne képes a gyomorban és a belekben szovetépitd hatasu, és
helyrerakja a bélflorat. A cayenne katalizatorként miikodik, és noveli
a hatékonysagat mas gyogynovényeknek is.
El6fordult mar, hogy erds paprikat (akar magyart) ettél, és kipirultal,
mikdzben az orrodat is ki kellett fajni? Az erds paprika melegiti a
testet és serkenti a 1égutak miikodését, amelyek megszabadulnak igy
a nyalkatol.
A Cayenne bors emeli a test h6mérsékletét, ezzel serkenti a vérkerin-
gést és a vér aramlasat a borben. Az izzasztd hatds miatt segit csok-
kenteni a lazat és enyhiti a megfazas és arciireggyulladas lefolyasat
és tlineteit.
A hatéanyagat kapszaicinnak hivjak és 2004-ben, Dr. Sanjay K.
Srivastava és munkatarsai (University of Pittsburgh School of
Medicine) a hasnyalmirigy sejteket kezelték kapszaicinnel. Azt talal-
tak, hogy segit elpusztitani a rakos sejteket, mikdzben az egészséges
sejteket nem érinti.
A tanulmanyt aprilis 20-an, 2005-ben jelentették meg az Innovations
Report-ban, amelyben Dr. Srivastava kijelentette: ,,Eredményeink azt
mutatjak, hogy a kapszaicin hatdsos rakellenes szer, apoptdzist indu-
kal a rakos sejtekben, és nem okoz jelentds kart a normal hasnyalmi-

rigy sejtekben, lehetséges 11j kemoterapias agens lehet a hasnyalmi-
rigyrak kezelésében ,,

Es ha cayenne a rakellenes képessége nem lenne elég, a vénak és a
sziv csodalatos regeneraldja is egyben. Ismert, hogy szivroham ese-

tén 30 masodpercen beliil Gjrainditja a szivet. Elsdsegélyként cayenne
tinktrat érdemes magadnal hordani, ha gyenge a szived.

A cayenne hasznos lehet az elhizas ellen is. Egy vizsgalat azt mutatta,
hogy 10 gramm cayenne bors étkezések idején segitett csokkenteni az
étvagyat. Vérzéses sebre szorva azonnal elallitja a vérzést. Cayenne
bors vizben elkeverve megszabadit a parazitaktol, bélférgektdl, napi
egyszer fogyasztva. A jo hir, hogy a mi pirospaprikank is majdnem
ilyen potens gydgyszer, de az er0s valtozatot kell alkalmazni.

CUKOR

A cukor nem mas, mint méreg, természetesen gyiimolcs
formajaban bizonyos mennyiség jot tesz a szervezet-
nek, de a szirupok, fehér vagy barna cukor dregitenek,
hizlalnak és gyulladasos folyamatokat inditanak el a
testben.

A rancok elsddleges okozoja a tulzott napfény, am
rogton a masodik helyen a cukor all. Azok, akik nem
fogyasztanak cukrot, joval fiatalabb borrel biiszkélked-
hetnek, mint a siti és csokiimadok. A cukor hatasara
a kollagénrostok megmerevednek, nem tartjdk meg a
vizet, az arc Oregebb lesz.

Azért kell a cukrot nemcsak keriilni, de ki is tisztitani
a szervezetbol, mert fliggbséget okoz. Minél el6bb el-

végzed a cukordetoxot, annal konnyebben mulik el a hianyérzet, ami édességfiiggéséghez vezet. Egy angol szerzoparos - Brooke Alpert és dr.
Patricia Farris - The Sugar Detox cimii kdnyviikben - haromnapos diétat ajanlanak a cukorfiiggdség lekiizdésére. 3 nap alatt, Iényegesen javul

a bor és a test allapota, mint mondjak.

A diéta idején nem szabad tejterméket fogyasztani a tejcukor miatt, keményitdt: krumplit, gylimdlesot fruktoztartalma miatt, kenyeret és tésztat
sem. Csak fehérje és zoldség, valamint olajos magvak fogyaszthatok. Reggelire tojast ajanlanak zoldséggel. Ebéd és vacsora sovany baromfi
z0ldséggel. Nassolni magvakat. Napi egy kavé iiresen elfogyaszthatd, ezenkiviil zold tea és viz ihato.

Ha rékot diagnosztizalnanak nalam, ezeken valtoztatnék! EGY ORVOS OSZINTE SZAVAI, amit mindenkinek érdemes megszivlelni!

Az orvosi protokoll ma nem a betegség gyokereit, csak a tiineteit ke-
zeli. Am a sikeres kezelés eléfeltétele, hogy az immunrendszeriink
minél jobban mikddjon. Ezért:

Semmi cukrosat nem ennék. :: Minimalisra csokkenteném a feldol-
gozott ételek fogyasztasat. Kétnaponta piacra mennék, €s lehetdség
szerint biogazdatdl vasarolnék. Sok ételt fogyasztanék nyersen - foleg
z0ldségeket. Visszafognam a tejterméket, mert a legtobb ember

ezekre allergias, és az immunreakciot lerontja. :: Elmennék egy bél-
tisztitasra, és sok rostosat ennék, hogy a bélrendszert attisztitsa. :: A
haztartasombdl kiiktatnam a felesleges mérgeket - dezodor, légfrissito,
autoillatosito, stb. :: Minden reggelt 1égzégyakorlatokkal inditanék,
¢és legalabb fél oras mozgast iktatnék be a napjaimba. :: Tobbet alud-
nék, és igyekeznék pozitivan gondolkozni. Sokat beszélgetnék azokkal,
akiket szeretek.
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Eltitkolt gogyszer - a 3%-0s hidrogén-peroxid

Bar a szakirodalom feljegyezte, hogy Franciaorszagban mar a 19. szazad elején sikeresen alkalmaztdk ezt a

szert stlyos betegségeknél, elég jo eredménnyel, mindezek ellenére a hidrogén-peroxid mind a mai napig nem | Rovatvezetd: Ujvdrosy Jutka

épiilt be gydgyszerként a koztudatba. Kitisztitja a szervezetet, erds antioxidans, megsziinteti az oxigénhianyos

allapotokat, igy megakadalyozza a rakos sejtek szaporodasat. Minden betegség esetén nagyon ajanlott!

Belsdleg: Kuraszertien 1,2,3.....
ta 3x, majd visszafelé 20,19,18...... leseppet. A nagyobb hatas érde-
kében elétte 1 csipet so, utana vitamin bevitel (pl. 1 alma) ajanlott!

20 cseppet 1dl vizzel meginni napon-

Kiilséleg: Borogatva, bedorzsolve, kenegetve a barmilyen problémas
borre (melanéma, pikkelysomor, labgomba, tyukszem, sebek, foginy,
miteszerek, rancok, stb.). Gydgyszertarban kaphato!

Ez a halvanykék szint folyadék, hig oldatban szintelen, gyenge sav,
voltaképpen egy erds oxidaloszer. A legtdbbiinknek a hidrogén-per-
oxidrol a hajszokités, illetve a fog fehérités jut esziinkbe, de még
szamtalan mas teriileten is segitségiinkre lehet.

Tisztitsuk meg a vagédeszkat -- Egy hasznalt, alaposan 6sszevagdo-
sott vagodeszka remek bivohely a baktériumok szamara. Hasznaljuk
az olcso hidrogén-peroxid és az ecet erejét a hatékony fertStlenitésre.

Zoldségek tisztitasa -- Tegylink 3 szazaléknyi hidrogén-peroxidot
egy vizzel teli szorofejes flakonba, majd fajjuk be a z6ldségeket és
hagyjuk 5 percig, hogy elpusztitsa a baktériumokat. Ezutan 6blitsiik
le a zoldségeket.

Mosogatoszivacs tisztitasa -- A mosogatoszivacson millid baktéri-
um telepszik meg egy id6 utan. Egy iivegben vegyitsiink 6ssze hid-
rogén-peroxidot és meleg vizet fele-fele aranyban, majd ontsiik ra a
szivacsunkra és hagyjuk allni 15 percet. Ezutan alaposan 6blitsiik le
a szivacsot.

Fogfajas ellen -- Fele viz és fele 3%-os hidrogén-peroxid aranyban
készitsiink szajoblité vizet, amely meg6li a baktériumokat és a foga-
kat is fehériti, és raadasul a fogfajas ellen is hatékony lehet.

Fiilfajas ellen -- Hidrogén-peroxiddal egykettére megsziintetheti a
fillfajast. 3 szazalékos, kereskedelmi mindségli oldattal, harom-négy
oranként csepegtessen harom, négy vagy Gt cseppet a hallojaratba. A
fajdalom és a gyulladds enyhiilni fog. Ugyeljen arra, hogy a ruhéjara
ne keriiljon, mert fakitja a szovetek szinét.

Rossz lehelet ellen -- Ha hidrogén-peroxidban tartja a fogkeféjét,
elpusztithatja a kellemetlen szajszagot okozd baktériumokat. Sortével
lefelé tegye egy hidrogén-peroxiddal megtoltott milanyag edénybe, és
minden hasznalat el6tt alaposan oblitse le.

Gyombér

Rosszul alszol, kdszvényed, illetve tulstlyod van? Ezekre €s tobb betegségre is gyogyir ez
az olcso flszer! A legtobb haztartasban megtalalhatd, és mivel szamos pozitiv tulajdonsaggal
rendelkezik, érdemes napi szinten beilleszteni étrendiinkbe. Ennyi mindenre jo!

1. Serkenti az emésztést — keverjiink el egy
kevés gydombérport, poritott koményt, fekete
borsot, és sot. Ebbdl a keverékbdl étkezés
utan vegylink be egy evdkanallal, és igyunk
ra egy nagy pohar vizet.

2. Lugositja a szervezetet —savtiltengés utan
ajanlott egy kiskanal 6rolt koményt bevenni.
Tartsuk a szankba egy darabig, majd nyeljiik
le. Erezni fogjuk, hogy enyhiil a savas érzés,
rovid idén beliil elmulnak a tiinetek.

3. Segit megszabadulni a bélférgektol —
400 ml vizet forraljunk fel, és tegyiink bele
15 gramm koménymagot. Addig forraljuk,
mig a vizbél mar csak 100 ml marad. Minden
reggel és este igyunk meg beldle 20-40 ml-et,
mig megsziinik a probléma.

4. Hanyinger ellen — keverjiink el egy kevés

5. Megfazas, kohogés ellen — forraljunk fel
egy kevés koménymagot, majd szlrjik le, és
igyuk meg a keletkezett f6zetet.

6. Almatlansag ellen — torjiink Gssze egy ba-
nant, majd adjunk hozza egy fél teaskanal pi-
ritott koménymag port. Lefekvés el6tt egytik
meg, és meglatjuk sokkal nyugodtabb lesz az
¢jszakank.

7. Gyomorfajas ellen — 3 gramm komény-
port keverjiink el langyos vizzel, majd igyuk
meg a keveréket

8. Vérszegénység ellen — fogyasszunk minél
tobb koményt, barmilyen formaban, hiszen
nagyon magas a vastartama.

9. Méregtelenitésre — hatdanyagainak ko-
szonhetben az egész

xinokat elraktdrozd6 majat is méregteleniti.
Segitségével egészségesebbek €s karcstibbak
lesziink.

10. Cukorbetegség ellen — egy pohar viz-
ben oldjunk fel egy kevés 6rolt koményt, és
naponta 2-3 alkalommal igyuk meg, hatéko-
nyan szabalyozza a vércukorszintet.

kdményt mézzel, és étkezés utan vegyiik be.

testet, és fdleg a to-

Az oldalon megjelent irasok csakis tajékoztatd és szorakoztatd jellegiiek.
Szaktanacsért mindig forduljon kezel6orvosahoz!
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47,— KONYHAMANIA
Bananos kenyér

Ontariodi latogatasom soran kedves baratainknal a Farkas
csaladnal szalltam meg egy éjszakara Torontoban. A Napja-
inkban mar t6bbszor is irtam arrdl, hogy Farkas Magda néhany évvel
ezelott hires siitdasszonynak szamitott a kdzelmultban széles kornye-
zetében, hiszen olyan kivalo siiteményeket készitett, hogy alig gyo-
z6tt a temérdek megrendeléseknek eleget tenni.

A siitemények a magyar kalacsfajtak készitésének igazi nagymestere
0, aki faradsagot nem ismerve most mar csak a csaladnak kedveskedik
az izesebbnél izesebb kalacsfajtakkal. Ott jartamkor példaul makos és
dios kelettel kinalt meg, amely hat nyelven beszélt, de receptes kony-
vében ezernyi siiteményt drizget.

Farkas Magda és férje Janos ezuttal a kelett kalaccsal.

A sok finom-
sag koziil
ezuttal a Bandnos kaldcs készitésének fortélyat
osztja meg a Napjaink olvasoival. Hozzavalok: 1
csésze vaj, 3 csésze cukor, 4 tojas, 4 csésze liszt, 1
és fél kavéskanal siitOpor, 1 és fél kavéskanal szo-
dabikarbona, 1 kavéskanal s6, 6 banan, haromne-
gyed csésze tej, 2 kavéskanal vanilia.

Stitemények fortélyai

- Ha a di6bél nagyon kiszaradt,
megfonnyadt, forraljuk néhany
percig tejben vagy tiszta vizben,
hamarosan visszanyeri eredeti
formajat, frissé valik, sot még a
héja is lehtizhat6. (Akar két-ha-
rom éves diot is felfrissithetiink
ezzel a modszerrel.)

« Ha tul lagyra sikeriilt a tor-
takrém, kevés tort piskotamor-
zsaval vagy ledardlt hadztartdsi
keksszel, esetleg édes kétszer-
siilttel siirithetjiik.

- Ha a gesztenyemassza vagy a

A cukrot, a tojast, vajat, a sot meg a siitéport jol
kikeverjiik, hozzdadjuk az dsszetort banant és vé-
giil hozzékeverjiik a a lisztbe kevert szodabikar-
boénas masszaval. Ajanlatos 350 fokon siitni kb 1
oran at.

RECEPTTAR

Diokrémes kavés siiti - amikor megkostoltam, sz6-
hoz sem jutottam, annyira finom! Annyira finom, hogy egyszertien
levesz a labadrol! A di6 és a finom krém mamoritova teszi ezt a fen-
séges édességet!

Elkészitése: bejglitoltelék lagy, kekszmorzsa
Hozzévalok: vagy babapiskota hozzaadasaval
A tésztdl'wz: A tojasok fehérjébdl kemény habot veriink, majd a cukrot és a tojasok | stirithetd. Ha egyik sincs a haz-
*  Otojas sargajat is beledolgozzuk. A didt, a siitdport és a lisztet osszekeverjitk | nal, maximum 10%-nyi zsemle-

* 14 dkg cukor

» 14 dkg daralt dio

*  masfél evékanal liszt
+ 1 tasak siitépor

*  rumaroma

A krémhez:

+  25dkgvaj

*  2tojassargija

* 20 dkg porcukor

» 1 tasak vanilias cukor

* 6 teaskanal instant kavépor
* 3 evokanil tej

* 15 dkg darabokra vagott did

A tetejére:
* 20 dkg étcsokoladé
* 1 teaskanal vaj

és beleforgatjuk a habba, rumaromaval izesitjiik. Siitdpapirral bélelt
tepsibe Ontjiik és kdzép meleg siitében tliprobaig siitjilk. Megcsinal-
juk a krémet. A vajat kikavarjuk. A cukrot a tojasok sargajaval habos-
ra keverjiik. A vanilias cukrot és a kavéport a tejjel simara kavarjuk,
majd a tojassargdjahoz adjuk. A krémet lassanként adjuk a vajhoz,
folyamatosan kavargatjuk. Majd a vagott diot is belekeverjiik. A tész-
ta tetejére kenjiik a krémet és félorara hiitébe tessziik. A csokoladét
felolvasztjuk, a vajat is hozzaadjuk, majd bevonjuk vele a siiteményt.
Hiuitobe tessziik legalabb egy orara, majd szeleteljiik.

Forras: ketkes.com

morzsat lehet hozzdadni anélkiil,
hogy ize jelentdsen megvaltoz-
na.

* Ha a cukrot csak egy-két perc-
cel az étel elkésziilte elott tesz-
sziik bele, kevesebb cukorra van
sziikségiink, mintha vele egyiitt
Sfoznénk.

- Az élesztd nagyon jol birja a
mélyhitést, ezért érdemes na-
gyobb mennyiséget is tarolni be-
16le a fagyasztoban.

* Kellemes izit jégkocka készit-
het6, ha a jégkockatartoba né-
hdny csepp szorpot és egy szem
kimagozott (apréra vigott) gyii-
mdlcsot tesziink, és ezt vizzel
Sfeltoltve megfagyasztiuk. A gyii-
mélcsds jégkockdt csak hozzdillo
italhoz adhatjuk.
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Egy orosz tudos beadott maganak egy 3,5 millio éves szibériai baktériumot!

Az “6riilt tudosnak” nevezett Anatolij Brouchkov egy 3,5 milli6
éves baktériumot adott be maganak azt allitva, hogy az lehet az
“orok ¢élet” kulcsa. Brouchkov a forradalmi jelent6ségii sejteket a
szibériai fagyott altalajban talalta, amit beinjekciézott maganak,
és allitasa szerint azdta erdsebb és egészségesebb, mint valaha.

A szibériai fagyott talajban talalt sejtek hihetetlen szinti életervel
és nagy ellenalld képességgel rendelkeznek a kornyezeti ténye-
z6kkel szemben. Allatkisérletek azt mutattik, hogy ezek a sejtek
Iényegesen fokozzék a fizikai aktivitast, és erésitik az immunrend-
szert.

Anatolij Broushkov professzor, az orosz média szerint mar tobb

testben, mondta Broushkov. “Még nem tudjuk pontosan,
hogyan miikddik. Tény, hogy az asz-
pirinrél sem tudjuk pontosan miként

[ erdelyi Tibor rovata

¥ |

hat, mégis hasznal. Ugyanez igaz

itt is: nem értjiikk a mechanizmust, de latjuk a hatasat. Talan van
néhany mellékhatasa, de kell néhany specialis orvosi berendezés,
hogy kimutathassuk dket. Természetesen az ilyen kisérleteket egy
klinikan kell elvégezni kiilonleges berendezésekkel és statiszti-
kakkal. Akkor mar egyértelmiien beszélhetiink a hatasardl. Ha ra-
joviink, hogyan marad életben a baktérium, valdsziniileg képesek
lesziink talalni egy olyan eszkozt, amellyel meghosszabbithatjuk a
sajat életiinket,” — mondta Broushkov.

mint két éve nem betegedett meg, miodta elkezdett kisérletezni
o6nmagan. A 3,5 millié éves Bacillus F-rdl ugy gondoljak, hogy
kulcsfontossagu alkotoeleme lehet az emberi élet meghosszabbi-
tasara tett kisérleteknek. Mi teszi ezt a baktériumot olyan kiilon-
legessé? A tudosok altal Bacillus F-nek keresztelt baktériumnak
sikeriilt talélnie tobb millid évet Szibériaban, az egyik legszélso-
ségesebb helyen a Foldon. “Elkezdtem hosszabb ideig dolgozni,
és az elmult két évben egyszer sem voltam influenzas,” — mondta
Broushkov. “Egereken és gyiimodlcslegyeken végzett sikeres ki-
sérletek utan ugy gondoltam, hogy érdekes lenne kiprobalni az
inaktivalt baktérium kultarat.”

Eleinte nehéz volt megérteni, hogy mit csinalnak a baktériumok a

ZSIRAF

A zsirafok eredetileg szamos helyen meg-
talalhatéak voltak a Szaharatol délre, de
mar csak szigetszeri populaciéi marad-
tak fenn. A faj szaraz szavannak lakoja,
eléfordulasa nagyban fiigg az akaciaktol,
amelyek levelei egyik f6 taplalékat képe-
zik. Az itatoktdl kevésbé fliiggnek, mivel
elég ritkan isznak

A zsiraf a vilag legmagasabb allata: a bi-
kék szarvainak cstcsa akar 5,7 méterre is
lehet a talaj felett, marmagassaguk pedig
3,3 méter. Mindez a rendkiviil hossza — de
a tobbi eml6shdz hasonloan csupan 7 csigolyabol allo —, 2,4 méteres nyakanak és
hosszu ldbainak kdszonhetd. Nyelve is rendkiviil hossza, mintegy 45 centiméte-
res: az ligyes eszkoz a zsiraf szamara is magas falatok megragadasara és letépé-
sére kivaloan alkalmas.

A faj nappali életmodot folytat, de csak a hlivdsebb reggeli és esti 6rakban aktiv,
ilyenkor taplalkozik és iszik. Ejszaka tobbnyire allva, de olykor fekve, fejét min-
dig az egyik hats6 laban nyugtatva alszik, amikor nyaka szép ivet alkot. A nappal
meleg orait kérédzéssel tolti. Kérddzésre barmikor sor keriilhet, pihenés vagy me-
net kozben is, hogy eldsegitse a maximalis tapanyag-felhasznalast. Szamos no-
vény szerepel étrendjiikben, igy akaciak és mimozak. Egy kifejlett, ereje teljében
levo bika naponta akar 66 kilogramm zoldtakarmanyt is elfogyaszthat.

A zsirafok tarsas allatok, de kis 1étszamu, atlagosan 10-20 egyedet szamlalo csor-
daik meglehetdsen lazak €s instabilok, és Osszetételiik is igen vegyes lehet nem
és kor szempontjabol.

A zsirafok parzasa az esOs évszakra esik, mig a kb. 457 napos vemhességet kove-
tden az utddok a szaraz id6szakban, majus—augusztus kozott jonnek vilagra. Az
ellésre allva vagy menet kdzben keriil sor, igy a csikok életiiket egy kb. 2 méteres
zuhanassal kezdik. Az esetek elsopré tobbségében egyetlen utdd sziiletik.

A faj atlagéletkora a vadonban 10-15, fogsagban 20-25 év.

Harminctonnas meteoritot talaltak
Argentinaban

Tobb mint 30 tonnds meteoritot astak ki kutatok
a foldbél Eszak-Argentindban. Az objektumot
Gancedo varosaban fedezték fel, Chaco tarto-
manyban, Buenos Airest6l mintegy ezer kilométer-
re északra - mondta el a Clarin argentin napilapnak
Mario Vescovi, a Chacdi Csillagészati Tarsasag el-
noke hétfon. “Dobbenetes volt a mérete €s a stulya
is” - tette hozza Vescovi.

A kovet a Campo del Cieldn talaltdk meg, a terii-
let neve égi mez6t jelent: fémes meteoritok zapora
hullott ra4 nagyjabol 4 ezer évvel ezel6tt - idézte a
kutatocsoportot a lap. Az objektumot ujra lemérik,
hogy pontositsak az adatokat.

A legnagyobb meteorit, amit eddig a F6ldon talal-
tak, Namibiaban keriilt el0, tobb mint 60 tonna és
Hobanak nevezték el. A Campo del Cielon eddig
talalt legnagyobb égi k6 az El Chaco nevet viseli €s
a legijabb mérések szerint 29 tonnat nyom.
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— HASZNOS TUDNIVALOK:

A tokéletes grizgaluska 3 titka

Konnyt, de mégsem esik szét, olvad a szajban, nem agytgolyd, ilyen a tokéletes grizgaluska.
Nem is olyan kdnnyt ezt elérni. Az egyik legfinomabb levesbetét a grizgaluska, 3 titka van,
hogy tokéletes legyen az allaga.

Hozzavalok:
* 2 vagy 3 tojas, attdl fiigg mennyit akarunk késziteni,
e 30,

*  griz, amennyit felvesz.

A tojast felverjik, nem habosra, mert
egész tojassal dolgozunk, de alaposan.
Belekeverjiik a grizt, strt tejfol allagd
tésztat kapunk.

1. titok: 1 6ran at a hiit6ben lefedve all-
ni hagyjuk.

2. titok: miel6tt kiszaggatjuk, kevés le-
vessel higitjuk, hogy ne legyen tal stirt
(a griz kozben megszivta magat.)

3. titok: miutan sos vagy leveses vizben
kifoztik, beletessziik a forro levesbe, és
még 20 percig allni hagyjuk.

Az éttermi étkezés iratlan illemszabalyai - betartasuk nem kotelezd, de az eurdpai
kultarkoron beliil erdsen ajanlott. Az éttermi étkezés iratlan illemszabalyai — betartasuk nem
kotelezd, de az eurdpai kultarkdron beliil erésen ajanlott.

Erkezés elétt Az étterembe érkezés eldtt tanacsos asztalt foglalni. Egyfeldl igy elkeriilhetok
bizonyos kényelmetlen szituaciok, masfeldl igy jelezheted, hogy hova szeretnél majd iilni: egy
csendes sarokba vagysz inkabb, netan a kerthelyiségben foglalnal helyet. Ezen kiviil, kiilénd-
sen a nagyobb presztizsii éttermek esetében, érdemes lehet rakérdezni a dress code-ra is.

Ha kiilonleges alkalomrol van sz6, vagy lizleti vacsorara invitalsz valakit, szerencsésebb olyan
éttermet valasztanod, amelyet mar ismersz. Igy, kvazi vendéglatoként, elkeriilheted a kinos
meglepetéseket. Oltdzz a célnak, az alkalomnak és a kivalasztott étterem szinvonalanak meg-
felel6en — 1égy szimplan elegans.

Megérkezés és helyfoglalas Bar illemtani alaptétel, hogy a férfinek eldre kell engednie a
holgyet, az éttermek, vendéglatohelyek esetében ez éppenséggel nincs igy, és ennek érdekes
kultartorténeti okai vannak. A kdzépkori vendégfogadokban, ivokban a napi repertoar része
volt egy kis csetepaté — 6kollel, bicskaval és egyéb jeles aszeszoarokat bevetve. Mivel nem
volt ritkasag, hogy egy repiil6 szék vagy soroskancso fogadta a belépdket, elobb mindig a férfi
lépett be ezekre a helyekre, hogy ellendrizze, mennyire biztonsagos. Ha esetleg dupla randi
a vacsora apropdja, akkor az egyik férfi megy elére, megtartja az ajtot a két holgynek, a sort
pedig a masik férfi zarja, mintegy utovéd gyanant.

A legtobb helyen eleve vagy egy pincér var benniinket a bejaratnal, vagy egy pultnal allo
host vagy hostess (az ugynevezett maitre d’), és 6 rendezi el az asztalhoz kisérés feladatat.
Kisebb éttermekben viszont eléfordul, hogy oda iilhetiink, amit mi magunk kivéalasztunk (az
asztal kivalasztasa a férfi dolga, de ha tobb szabad asztal is van, illik a hélgynek felkinalni a
valasztast).

Rendelés és étkezés Helyfoglalas utin nem sziikséges hivni a pincért. Egy jo pincér meg-
varja, mig kényelmesen helyet foglalunk. Ha rendelni szeretnél, ne kiabalj, csettints vagy ha-
donassz a pincér felé. Intsiink diszkréten, esetleg kapjuk el a pillantasat. A pincért nyugodtan
faggathatjuk az étlapon szerepld tételekrél. Nem szégyen, ha valamit nem tudunk. A damaszt
szalvétat ne a nyakunkba kossiik, hanem tegyiik az 6liinkbe. Ne érezd magad kinosan, ha
Osszekoszolod a damasztot, hiszen pont ez a szerepe, hogy megvédje a ruhankat a szennye-
z0déstdl. Ha végeztél és tavoznal az asztaltol, ne hajtsd Ossze, csak helyezd a tanyérod bal
oldalara. Az evéeszkozokkel haladjunk kiviilrél befelé. Az kérje a szamlat, aki fizetni fog.
Forras: www.quuub.com

igy tartésitsd a paradicsomot, hogy
akar szilveszterkor is friss legyen.
Egyszerii és hatasos triikk!

Ha ezzel a mddszerrel tartositjuk a paradicso-
mot, akkor még szilveszterkor is olyan lesz,
mintha most szedtiik volna frissen.

Sajnos paradicsomszezon egyszer van egy
évben, azonban ilyenkor olyan bdségesen
terem, hogy nem gydzziik enni. Milyen jo
is lenne, ha januarban is tudnank enni friss,
hazi paradicsomot. Most mutatunk egy olyan
modszert, mely lehetévé teszi ezt.

Ha unod mar a ketchupot, és a paradicsom-
levet, tartositsd az alabbi modszerrel a para-
dicsomokat. Valassz htsos, de ne tul nagy
paradicsomokat, és figyelj arra is, hogy épek
legyenek.

Egy 3 literes liveghez 5-6 evékanal mustar-
porra lesz sziikséged, és annyi paradicsomra,
amennyi kényelmesen, nyomodas nélkiil be-
lefér az tivegbe. mosd meg a paradicsomo-
kat, és torold szarazra amennyire csak tudod
strelizald a bef6ttes {iveget is, és szaritsd ki
jol egy tiszta, szaraz evOkanallal tégy az liveg
aljaba mustarport ezutan tegyél egy réteg pa-
radicsomot, és ra egy réteg mustarport a réte-
gezést addig kell végezni, amig megtelik az
tiveg legfeliil mindig a mustarpor legyen fedd
le egy szaraz, és tiszta tetével forditsd a tete-
jére az iiveget, hogy a mustar egyenletesen el
tudjon oszlani hideg és s6tét helyen tarold az
iivegeket.

A mustarban levé illéolajok meggatoljak a
paradicsom romlasat, tavol tartjak a baktériu-
mokat, és ezért a paradicsom sokdig friss ma-
rad. Erdemes kiprobalni ezt a méodszert, hogy
télen is élvezhesd a friss paradicsom izét.
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Csonka (Micu) Milica rovata]

Ellet és halal kozott
Ujra és tjra hallani olyan torténetekrdl, mely-
ben a baleset aldozatai az utolso erejiiket moz-
gositva masztak ki a kocsibol, vagy gyozték
le a fogvatartoikat. De ez a torténet egészen
mas. Ennek az anyanak a természet erejével
szemben kellett megvédenie a gyermekét.
Semmi nem olyan nagy, mint az anyak tul-
¢élési Osztone, ha érzik, tudjak, gyermekiik
veszélyben van. A tavol-keleti foldrengést
kovetden ez az anya is az utols6 leheletéig
védte a gyermekeét.
A ment6k lazasan keresték a romok és torme-
lékek alatt a taléldket, amikor az egyik haz
alatt sajatos testre bukkantak. A n6 lathatd-
an jo ideje halott volt mar. Amikor a mentés
vezetdje jobban megnézte, hihetetlen felfe-
dezést tett, a nd karjaiban, testével koriilolel-
ve-0vva, egy koteg ruhaba burkolva egy kis-
gyermek volt. Azonnal hivtak az orvost, hogy
vizsgélja meg.
Amikor a férfi még kozelebbrdl megnézte a
kis csomagot, megtalalt benne egy mobiltele-
font, a kijelzdjén ezzel az iizenettel: “Ha élet-
ben maradtal, mindig emlékezz rd, mennyire
szeretlek.”
Kétségtelen, az anya elhatarozta, hogy az éle-
tét adja a fidért. Hihetetlen aldozata millidk a
szivét érintette meg, mert bebizonyitja, hogy
a szeretet legy0zi a halalt.

Mit evett elobb az ember, névényt
vagy hust?

Ma még csak gyanitjuk azokat a koriilmé-
nyeket, amelyek a mar felegyenesedve jard
ember-majomszerti 1énytél az emberhez ve-
zetd fejlodési 10kést megadtak. Lehet, hogy
a dontdé koriilmény, mint ahogy mar Engels
sejtette, a novényi taplalékrol a hustaplalékra
vald attérés volt. Ezt a jégkorszakbeli élet-
koriilmények tették sziikségessé. Ez viszont
elvalaszthatatlanul 0sszefiiggott a rendszeres
szerszamhasznalattal, mivel még a legmaga-
sabb rendli féemldsok sem lettek volna képe-
sek arra, hogy biologiailag alkalmazkodjanak
a ragadozo6 életmodhoz.

Oakley is az emberré valas fontos tényezojé-
nek tartja a hustaplalékra valo attérést: ,,Azt
hiszem, hogy a husevés éppoly régi, mint
maga az ember, s amikor az ember elddei, az
erdei ¢lettel felhagyva, a sztyeppén folytattak
tovabbi életiiket, taplalékuk valtozatosabba
valt, és a tilnyomoan ndvényt, illetve gyii-
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érdekességek a nagyvilagbol "f
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molcsot evd 1ényekbdl részben husevokkeé
alakultak at.”

Az elsztyeppésedd vidékeken folytatott ¢let a
vadaszatta valo atallitédast kivanta meg, s a
nagyobb allatokra vald vadaszat elémozditot-
ta a csapatos kozosségi életet. Csupan sejtjiik
azt, hogy a hustaplaléknak milyen jelentdsé-
ge volt az emberré valasban.

Teljes bizonyossaggal kozolhetjiik, hogy az
Osember el6bb siitott, mint f6zott. A piritas,
porkolés nemcsak a husféléket tette porha-
nyossa, izesebbé, hanem a kiilonb6z6 magva-
kat, ndvényi terméseket is. A pattogatott ku-
korica, a siilt alma és siilt gesztenye, a porkolt
mandula még ma is Orzi és idézi a konyha-
miivészet Gskoranak kezdeti lehetségeit €s

Siitott vagy f6zott elébb az ember? technikajét.

Megnyitottak a vilag legnagyobb fiiggéhidjat

Megnyitottik Isztambulban az Eurépat és Azsiat 6sszekotd harmadik Boszporusz-hidat,
amelynek célja, hogy keriiléutat képezve feloldja a nagyvaros tulzstufolt forgalmat.

Az atjar6 1. Szulejman szultan édesapja, Vitéz Szelim nevét viseli.

Az 1408 méteres fesztavolsagti Yavuz Sultan Selim (Vitéz Szelim Szultdn) hid, a harmadik
isztambuli hid a Boszporusz f616tt az avatasa napjan, 2016. augusztus 26-an. Ez a vilag legszé-
lesebb, 59 méteres hidja, a 320 méteres pillérei pedig a legmagasabbak a vilagon a fiiggéhidak
kozott. Koz- és vasuti forgalom egyarant halad 4t rajta.

A hid mérndki alkotasként vilagszinvonalat képvisel. Az épitmény fesztavolsaga 1408 méter.
Az atkeld felszinén kétszer négysavos autdut és két vasuti sinpar is talalhato.

A hid a tengerszoros két partjan Isztambul Sariyer és Beykoz keriileteit kapcsolja dssze.

A beruhazasi koltség 4,5 milliard torok lira (mintegy 450 millidrd forint) — olvashat6 a hid
hivatalos internetes oldalan.

Eléfizetési dij: $50.00 egy évre, kiilfoldre $100.00 (11 szam, julius-augusz- :
i tusi szdm Osszevont). Fizetési mod: csekk vagy készpénz.

NV e e
CHM ettt ettt
Iranyit6 szam (PC): .............. Telefonszam: ........../ ......... [ e,

Cimiink: Valley Tourism (Napjaink)
2189 Peters Rd, West Kelowna, BC V4T 2C3
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Meghalt Csoori Sandor kolto, ird, esszéiro

Budapest — Eletének 87. évében meghalt Csoori Sandor két-
szeres Kossuth-dijas koltd, ird, a nemzet miivésze — kozodlte
a Kormanyzati Tajékoztatasi Kozpont az MTI-vel. Az alko-
tot hosszan tartd sulyos betegség utan érte a haldl hétfé kora
hajnalban. A kormény Csoori Sandort sajat halottjanak tekinti.
Csoori Sandor életében a nemzet lelkiismerete volt — fogalmaz
az MTI-hez eljutatott k6zleményében a Kormanyzati Téjékoz-
tatasi Kozpont.

“Csoori Sandor halaldban ott a magyarok gyasza és ott a ma-
gyarok haldja az egyszeriért, a megismételhetetlenért, ott az
elmult keserves torténelmi kor vége, és ott a reményekkel s
kiizdelmekkel is teli 0j kor kezdete is. Legyen erdnk és kitarta-

tus Kollégiumban, majd az Eo6tvos
Lorand Tudoméanyegyetem (ELTE)
Orosz Intézetében tanult. 1953-54-
ben az Irodalmi Ujsag, ezt koveto-
en, 1956-ig az Uj Hang munkatarsa
volt. Dolgozott a Miiszaki Egyetem
Ujsagjanal, és 1968-t0l husz éven at
a MAFILM dramaturgja volt. Eletét
a diktatira ellen folytatott kiizde-
lem hatarozta meg, ezért a partallam
megfigyelés ala vetette — err6l tobb
ezer oldalnyi dokumentum tanus-

sunk bucstizni az embertdl s vallalni az életmiivet” — all a doku-
mentumban, kiemelve: Csodri Sandor “az €16 lelkiismeretnek kettos
felelosségét” hagyta az utokorra, “végiggondolni az 6 gondolatait és
végigmenni az 6 keskeny utjan”.
1930-ban sziiletett Zamolyon. 1950-ben érettségizett a Papai Reforma-

kodik -, szilenciummal stjtotta, az
1950-es évek kozepétol évtizedeken
at nem kaphatott elismerést, dijakat sem munkassagaért.

Els6 versei 1953-ban, elsé kotete, a Felroppen a madar 1954-ben je-
lent meg, ezt kdvetden kapta meg eldszor a Jozsef Attila-dijat.

Sarvari Eva:

A MAGNETAWAN FOLYON

Neveto vilagoskék ég borult a csendes, csaknem tiikdrsima viz f61é. A nap mar lealdozoban volt, nem siitétt olyan forron, mint korabban. Kel-
lemes meleg sugaraival lagyan simogatta a kék folyot, a strti, sotétzold fenydfakat a parton, és az asszony aranybarnara siilt arcat €s meztelen
karjait. Egy fehér siraly ivelt le a magasbol, csére és karmai nyoman novekvo karikak tdmadtak a vizen. Aztan ismét a magasba szallt aznapi
vacsorajaval.

A Magnetawan foly0, kristalytiszta leveg0, tiszta viz{, feny6fas, békés, szép kanadai vidék.

Az asszony kinyujtotta formas labait a csonakban, arcat a nap felé forditotta és félig lehunyta a szemét. Jobb kezével erdsen, biztosan korma-
nyozta a kis csonakot, a masik kezére konnyedén ratamaszkodott.

- Addig a kis sziklaszigetig még elmegyek, aztan megfordulok, - gondolta.

Akkor vette észre, hogy eltévedt, mikor a motor leallt.

- Nem ijediink meg, f6 a nyugalom, - biztatgatta magat, aztan megrantotta a motor inditojat. Erés, izmos karja volt az asszonynak, maskor
mindig elsére, vagy masodikra beindult a motor. Most nem. Harmadszor, negyedszer, 6todszor is megprobalta, - semmi eredmény. Uzem-
anyag hiany? Nem, az nem lehet, koriilbeliil félig van még a tartaly. Gyujtas? Lehet hogy ott van valami hiba, de ahhoz nem ért. Elmagyarazta
ugyan a sogora, de nem figyelt oda.

Megadodan beleillesztette az evezoket a két villaba és meghuzta a csonakot.

- Egy, ketto, egy, kettd, - diktalta maganak hangosan az iitemet. Lamcsak, nem is art egy kis mozgas. Valahogy majdcsak hazatalalok, gon-
dolta. Egy-kettd, egy-kettd... Hm. Itt sokkal keskenyebb a folyé, mint odébb. Ugy latszik, rossz felé megyek. De az meg hogy lehet?

Sehol egy teremtett Iélek, sehol egy nyarald, a parton sem latszik semmi élet.

Egyszerre csak tulsagosan konnyfi lett az evezés. A csonak sokkal gyorsabban haladt mint eddig. Nem tudta kontrolalni.

Most mar megijedt az asszony. De ezzel egyidejlileg hangos kiabalas {itdtte meg a fiilét. Fiirdénadragos férfi allt a jobboldali parton, azaz egy
kis moélon, egyik kezével ijedten integetett az asszony felé, a masik kezében horgaszbot, de azt gyorsan ledobta, beugrott a moloéhoz kotott sar-
ga csonakba, gyakorlott kézzel eloldotta a kotelet, beinditotta a motort €s az asszony mellé huzott, mindezt hihetetleniil gyorsan, aztan megint
elkezdett kiabalni.

Az asszony nem értette, mit kiabal ez a kivorosodott arcu férfi, pedig masfél évig tanult angolul.

- Iam.. I am not.. - dadogta, de a férfi nem hagyta abba a kiabalast. Mérgesen elkapta az asszony csonakjanak a kotelét és hozzakototte a
sajatjahoz, majd kinyult és elkapta el6bb az egyik, aztan a masik evezdt és beleldditotta a csonakba, aztan mindkét csonakot kihuizta a sajat
csonakjaval a molohoz.

- Milyen nyelven beszél? - kérdezte nyersen az asszonytol. - Latom, nem ért angolul!

- Magyarul, - felelte az asszony angolul, és szerette volna hozzatenni, hogy 6 igenis beszél angolul, mindig 6 volt a legjobb az egész osztaly-
ban, és a névére meg a sogora sokszor még a vasarlast is rabizza, midta Kanadaban van, de a férfi kozbevagott:

- Igen? Nagyszeri, legalabb megmondhatom a véleményemet és meg is fogja érteni, mert én is magyar vagyok! Hogy lehet valaki ilyen ostoba,
hogy evezovel nekivag a nagyvildgnak?! Tudja mi van ott, a félszigeten tal? Egy huszméter mélységli vizesés! Az, ha elkapja magat, csak a
csontjait szedik Ossze a sziklak kdzott!

A né elsapadt, s bar a kdnnyeivel kiiszkddott, biiszkén odavagta:

- Na és aztan? Legalabb nem kell tobbé azon aggodnom, hogy mit feleljek neveletlen emberek gorombasagaira!

- Ne itt legyen 6ngyilkos, ha mar mindenaron meg akarja 6lni magat! - folytatta a férfi a baratsagtalan kiabalast. - és mondja, nem fél az
Istent6l, hogy megveri?

- Melyik Istent61? Amelyik mar ugyis megvert?!
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- Hallgason, j6? Nem elég, hogy kihuztam a bajbol, még a lelkipasztora is én legyek?!
- Dehogy legyen! Ki kérte, hogy segitsen? Es, kiilonben is, honnan tudjam, hogy ott egy vizesés van?!
- Hat ha nem tudja, minek megy arrafelé?! Aki nem ismeri a Magnetawan folydt, meg a hozzatartozo tavakat, ne csatangoljon ész nélkiil egye-
diil, mert az életével jatsziik! Kiilondsképpen egy gyenge nd, egyediil, evezdkkel...
- En, gyenge?! En vagyok a legjobb teniszezé az egész...
- Ugyan kérem, az, hogy néhany kis labdat oda tud iitni valahova, az még nem jelenti azt, hogy nem gyenge, - mondta a férfi kissé¢ megbékél-
ve. Végignézett az asszony formas alakjan, erds karjan, hibatlan, szép bérén. - De mondja csak, miért nem hasznalta a motort?
- Hasznéltam! Azt képzeli, hogy nincs annyi eszem? De beddglott, pontosan akkor, mikor haza akartam menni! Es raadasul eltévedtem, ami
nem jelenti azt hogy ostoba vagyok, vegye tudomasul!
Kozben a molohoz értek. Akkor a férfi megrantotta az asszony csonakjanak az inditojat. A motor nem indult be. Valamit igazitott rajta, s akkor
a masodik megrantasra beindult.
A férfi az asszonyra nézett és elkezdett nevetni. Az asszony még duzzogott kicsit, aztan 6 is elkezdett nevetni.
- Nincs ennek semmi baja, - mondta a férfi. - Hanem szerencséje volt, hogy éppen itt voltam, azt tudja?
- Tudom, kdsz6nom hogy kisegitett a bajbol és megmentette az életmet.
- Ugyan mar, no.
Elhallgattak és elkomolyodtak megint, aztan tartdzkodo kivancsisaggal végigmérték egymast.
Szimpatikus, helyes fické lenne, gondolta az asszony. Hany éves lehet? Osziil mar, az latszik a baseball sapka alé] kilatszo hajon, és a tartasa
kicsit hajlott, de viszont fiatalosan mozog. Kar, hogy ilyen balul {it6tt ki a bemutatkozas...
J6 formaju, csinos n6, gondolta a férfi, és milyen jol illik a széke hajahoz a fehér kalap. De az a bolond napszemiiveg a fél arcat eltakarja. Vajon
héany éves lehet?... Utnak engedném, de hatha megint eltéved...
Kiugrott a csonakbol és odanyujtotta a kezét az asszonynak.
- Ha mar itt van, j6jjon be a kis kunyhomba, igyék meg velem egy kavét. Mar amennyiben nem fél télem. Ugyanis egyediil vagyok itt.
Az asszony szerette volna odavagni, hogy 6 soha senkit6l nem fél, 6 igenis erds, és nem egy gyenge kis nd, ami természetes is, hiszen manapsag
andk is er6sek, mint a férfiak, és kiilonben is, az a vilag mar rég megsziint, amikor illetlenség volt egy férfi hazaba bemenni,, - de 6 nem megy
be, azértsem megy be, mert utalja azt a gyenge kis 16ttyot, amit a kanadai magyarok kavénak neveznek! Szerette volna megmutatni, hogy 6
igenis valaki! Es... Es elfogadta a kinyujtott kezet és konnyedén kiugrott a csénakbol.
Kis log-cabin allt a stirli malnabokrok mogott, a vizhez egészen kozel. Mellette mohos tolgyfa, mogotte pedig, a tisztason, sziirke Mercedes
tanuskodott a férfi anyagi koriilményeir6l. A hazacska el6tt kis asztal és pad, mellette téglabol rakott tlizhely és egy csomo felapritott tiizifa.
Néhany 1épcso vitt az ajtohoz, mellette sargaviragos bokor. Bent a hazban egyszerii berendezés: asztal székekkel , a hatalmas, folyora nézé
ablaknal kényelmesnek latszd karosszék, ujsagokkal telerakott, alacsony asztalkaval. Odébb kopott szofa, és mindenfelé sok, sok horgasz-
felszerelés, zsinorok, botok, orsok, dobozok, halok. A fehér villanytiizhelyen halkan rotyogott egy fazék. Etvagygerjesztd illat csapta meg az
asszony orrat, s egyszerre raajott, hogy nagyon éhes.
- Finom szaga van, maga fézte?
- Hat ki mas? Megkostolja? {iljon le, mar éppen készen van.
A férfi két tanyért, két kanalat és egy csomo rozskenyeret tett az abrosz nélkiili asztalra, aztan egy lapos tégladarabot, s ra a fazekat. Le emelte
a merbkanalat egy szogrél a falrél, aztan mindkett6jiikknek meritett a halaszlébol.
Valdéban csinos n6, gondolta a férfi. No, vajon megeszi a f6ztomet, vagy csak belekdstol és otthagyja?
Meglatszik, hogy egyediil él ez az ember, gondolta az asszony, mikézben mégegyszer koriilnézett. Ha felesége, mennyasszonya, csaladja lenne,
akkor valaki mégiscsak kicsinositana ezt a kiilonben kellemes nyaral6t. Elsdsorban ki kellene takaritani. Képzelem, milyen lehet a haloszobaja!
Biztosan rendetlen. Ha az enyém lenne ez a kis nyarald, azt a ronda, kopott fliggényt azonnal kicserélném, ami a halofiilke el6tt 1og.
Néman ettek, a hal szalkakat egy darab papirra raktak. Az asszony tekintete most az asztal masik sarkan heverd kartyacsomagra tévedt.
- Latom, kartyazik,mit szokott jatszani?
- Passzianszot. Egyediil. Azel6tt mast is jatszottam, de elfelejtettem.Most mar csak egyediil jatszom. Odaiilok néha ahhoz a kis asztalhoz
az ablak elé, onnan éppen a folyora latok. Kézben kirakom a kartyakat.
- Elhallgatott, s egy darabig megint csendben eszegettek.
- - Mindig egyediil jon ide? - kérdezte az asszony.
- - Mindig.
Jol gyanitja, hogy senkim sincs, gondolta kesertien. Es Margaretre gondolt, aki hirom hénapig a mennyasszonya volt, aztan elvaltak, mert nem
értették meg egymast. Aztan Icara, akit kihozatott Magyarorszagrol és aki mar a repiil6térrél ugy szallt le, hogy mas férfi varta. Aztan Juliara,
akivel egyiitt éltek néhany évig, hazassag nélill, és aki autdszerencsétlenség aldozata lett. Aztan Ellusra, aztan Zsuzsara...
- Es mindig ilyen rengeted sokat beszél? - kérdezte ginyosan az asszony.
- - Mindég - felelte ugyanolyan gunyosan a férfi.
Ennek valami baja van, azért ilyen baratsagtalan, gondolta a n6, és hogy valami kedveset mondjon, megjegyezte:
- Nagyon finom a halaszlé! Mikor utoljara a Matyas Pincében voltam, halaszlét ettem, de az nem volt ilyen jo!
- Mert ez a hal ma reggel még a vizben uszkalt, - felelte a férfi és végre elmosolyodott, szégyenldsen, kisfitisan.
Nem, mégsem lehetek hozza olyan goromba, gondolta a férfi. Hiszen nem tehet rola hogy nd, és én nem szeretem a noket, mert velem a ndk
mindig kitolnak. Meg hat, az sem az 6 hibaja, hogy eltévedt, az még tényleg nem jelenti azt, hogy ostoba.
- Talan Magyarorszagon nyaralt, hogy a Matyas Pincében vacsorazhatott?
- Nem. En itt nyaralok Kanadaban, a névéremnél, és otthon lakom, Magyarorszagon.
- Egyediil?

(folytatas a kdvetkez6 szamban)
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A turani atok és Szent Istvan bine

,.0si legendék szerint, midén eleink Istvan kiraly akaratanak enge-
delmeskedve felvették a keresztséget és megtagadtak 6si hitiiket, a
taltosok megatkoztak amagyarsagot. Legyen sorsuk széthuzas és bel-
viszaly, soha, semmibe ne egyezzenek, belsd féreg ragja a nemzetet,
lassu pusztulas végezzen vele... ,,

A kereszténység terjesztdi persze ostobasagnak mindsitette az atkot,
mara még is kozhellyé valt a magyarok széthtizdsa. Ha nalunk barki,
barmilyen sikert ér el, honfitarsai rogton ratamadnak, gyalazzak, gan-
csot vetnek neki.

Mi ez, ha nem az 6si atok beteljesedése?

Napjaink kozéleti allapota aligha szorul bévebb bemutatasra, hiszen
nyilvanvalo, hogy a vezeté magyar politikusok torekednek az orszag,
a nemzet kettészakitasara. Es még csak azt se mondhatjuk, hogy
ez Uj jelenség a hazai politika életébe; elég belelapoznunk a torté-
nelemkdnyvekbe, hogy hasonld helyzetek tucatjaival talalkozunk...
Akoriiléttiink €16 népek eldszeretettel dorgolik az orrunk ala, hogy
a magyarok 0tszaz éve minden megvivott haborujukat elveszitették.
Mi ehhez nyugodtan hozzatehetjiik, azért veszitettiink, mert az orszag
vezeti (s6t, egy-egy hadseregiink vezérkari tisztjei is) ahelyett, hogy
a kiils6 ellenséggel hadakoztak volna, tehetségiik javat az egymas el-
leni 4skalddasra forditottak. Ez vezetett kozvetve a mohacsi vészhez,
a Rakoéczi-szabadsagharc bukasahoz, az 1849-es kudarchoz, ahhoz
hogy vesztesen keriiltiink ki az elsé és a masodik vilaghaboribdl, de
még az 56-os forradalom is ezért bukott el. Ugy tiinik tehat, hogy az
atok nagyon is mitkodik Vagy csupan sajat gyengeségiinket magya-
razzuk vele? Lehet-e hibainkért valami természetfeletti erét okolni?
Es egyaltalan elképzelhetd, hogy felelésen gondolkodd nemzetveze-
tok, amilyenek dseink maguskiralyai voltak, holmi vallasi nézetelté-
rés miatt végzetes atkot mondjanak sajat véreikre?

A turani atok a magyarsag feltételezett Gshazajarol, az azsiai Aral-to
kornyéki Turani-alfoldrél kapta a nevét. Az akkori idék magyar idék
magyar Osvallasarol alig tudunk valamit, mert kevés a hiteles forras.
Az bizonyos azonban, hogy szabad vallasgyakorlat miikodott a nép
korében, azaz mindenki abban hitt, amiben akart. A magyarok hitté-
ritk, kereskeddk és utazok révén ismerték mar a keleti- és nyugati
kereszténységet, az iszlamot, a zsido hitet és mas, kisebb azsiai valla-
sokat is. Stirlin megfordultak koztiik idegen népek képviseldi, akiket
nem korlatoztak hitbéli életiikben, s6t ha valaki akart, csatlakozhatott
is hozzajuk! Ez természetesen nem azt jelenti, hogy amagyaroknak
nem lett volna sajat hite.

Eppen ezért kevéssé valoszinii, hogy holmi hitbéli vita miatt a
taltosok megatkoztak volna sajat népiiket.

FELFEDES.HU

A turani atok kivaltd oka nem az uj vallas, az 1j hit volt, hanem az,
hogy ennek az tjnak mondott (és feltinden konnyen elfogadott) val-
lasnak idegen papjai voltak, s a nép engedte, hogy idegen urak iiljenek
a magyarsag nyakara. Magusaink ugy tartottak, hogy az 6s magyar
vallas minden mas hit alapja, és 6se volt, beldle alakultak ki a nagy
egyhazak, amelyek azonban letértek Isten utjardl. Az pedig, hogy a
magyarok egy ilyen egyhaznak hodoltak be, azt jelentette, hogy Isten
népét tobbé mar nem Isten iranyitotta a maguskiralyon keresztiil, ha-
nem mas emberek. Még tovabb sarkitva a dolgot: mar nem Isten uralta
az embereket, hanem azok akartak uralma ald vonni aTeremtét! Ez
pedig mar olyan vétség, amely kivalthatta a stilyos turani atkot. ,,Ha
egy nép elhagyja Istenét, az isten elhagyja népét, a népnek pusztulni
akel...”

Manapsag a poganynak mondjak az dsmagyarokat, és ezt a poganysa-
got ugy képzelik el, mint a kereszténység ellentétét, holott a nyelvé-
szeti bizonyitékok igazoljak, hogya pogany kor szokincsiikkel nevez-
ziik meg a kereszténység vilagat, hogy a magyar nyelv a honfoglalas
elotti szavaival az egész Bibliat le lehet forditani. Ez pedig azt mu-
tatja, hogy korabbi hitiink nem 4alhatot messze a kereszténységtol.
A 1¢lek, isten, hagymaz (6rddg), bolcs, boszorkany, stb. mind-mind
Osmagyar szavak. A vizzel valé meghintés régebben is tisztitott, aho-
gyan a kereszteléskor is a viztisztitod jelképként szerepel. A Mennyei
Ur régen is minden 1étezé dolog teremtdje volt, és az engeszteld al-
dozat is 1étezett.

A taltosok megértettették az emberekkel, hogy mindegy, melyik val-
las jelét vetik magukra; ha Isten nevét mondjak, a vildgmindenség
erejével toltekeznek tijra. Tulajdonképpen a kereszt sem Jézus hala-
lara utal, mert ez s egy Osi szimbolum. Aki a vilagmindenséget akar-
ja abrazolni, az két vonalat mutat: egyet &jszakrol délnek, egy pedig
keletrdl nyugatnak. Esetleg felmutat az égre, majd le a foldre, aztan
korbe a latohataron. Ez is kereszt; talan a legdsibb jelképek egyike,
amelyet a keresztény egyhaz felhasznalt és félremagyarazott!

, -..a magyarok, székelyek, kunok, valamint az egyhazi magyar ke-
resztény papsag altal is hasznalt régi magyar betiik és vésetek, a jobb-
rol balra halad6é pogéany irds megsziintetddjék és helyette latin betiik
hasznaltassanak...Tovabba a templomokban talalhat6é pogany betiike-
li felirasok és imakonyvek megsemmisitessenek és latinra cseréltes-
senek! Valamint pedig azok, akik régi pogéany iratokat beadnak, 1-t6l
10 denérig jutalmat kapjanak. A beadott iratok és vésetek pedig tiizzel
¢és vassal pusztitsanak el, hogy ezek kiirtdsaval a pogany vallasra em-
1ékezés, visszavagyodas megsziintetddjék.”

Ez a rendelet lehetett a kezdete ezeréves balsorsunknak. Nem csak
vallasukat hagytdk veszni a magyarok, de hagyomanyaikat, érték-
rendjiiket és torténelmiiket is. Ezek nélkiil pedig nem lehet igazi jovo-
je egy nemzetnek még akkor sem, ha turani atok nem miikédne!

Forras: magyarmegmaradasert.hu



Lapzarta utan érkezett a szomort hir, hogy a Napjaink hosszi1 éveken at hliséges munkatarsa és tdmogatdja, Enreiter Béla életének 90. évé-
ben hosszu és stlyos betegség utan elhunyt. Salgotarjanban sziiletett 1927-ben, a varosi acélgyarban dolgozott, aktiv sportoloként a varos
motoros klubjanak tagjaként sokfelé megfordult, az 56-os forradalom Nemzeti 6re volt €s szabatsaghacosként fontos szerepeket biztak ra.
Késébb Ausztralidba disszidalt és onnan érkezett Kanadaba. Béla ba’ faradhatatlan vilagutazo volt, a foldkerekség valamennyi tajan meg-
fordult. EIményeit mind idehaza, mind pedig Magyarorszagon nagy szeretettel mutatta be az érdeklddéknek. Sok tiszteléje és baratja volt.
Segitékészségét és nagylelkil timogatasat a magyarsag korében mindenki értékelte. Az Okanagani Magyar Egyesiilet Enreiter Bélat sajat
halpttjanak tekinti. Béla ba’ nyugodjal békében és csodalatos utazasokat az 6rok mezok foldjén!

CSODALATOS UTAZASOK

Arvavara

Szlovékia északi részének egyik legnagyobb turisztikai latvanyossdga  Miutan a Thurz6 csalad kihalt, a varnak tobb
az Arvavaraljan (Oravsky Podzamok), az Arva (Orava) foly6 feletti  tulajdonosa is volt, akik azzal nem nagyon
sziklaszirtre ,,sasfészekként” felépjtett Arva véra. Megyevar és Arva  t5rgdtek. A legnagyobb katasztrofa azonban
urasaganak székhelye volt, egész Arva fennhatosaguk ala tartozott. 1800-ban érte a varat, amikor tiizvész puszti-
A t6bbi szlovékiai varhoz hasonloan ezt is valoszintileg egy régi fabol  totta el és gondnokai sza-
épiilt varacska helyén kezdték épiteni az 1241. évi tatarjarast kovetd- mara hasznavehetetlenné
en. A sziklavarat eredetileg roman ¢s gotikus stilusban épitettek, ke valt. A var megmentésére
s6bb reneszansz €s neogotikus stilusura épitették at. iranyulé terjedelmesebb Gjjaépitési munkalatokra csak a masodik vi-
A vérat a varszikla alakjat kovetd épiiletegyiittes alkotja. A var 1556-  |aghaboru utan keriilt sor.

ban a Thurz6 csalad kezébe keriilt, akik annak legnagyobb atalakitasat

valositottak meg. 1611-ben Arva vara megkapta mai kiilsejét. A Var teriiletét ma az also, kozépsd és felsé var figyelemremélto
komplexuma alkotja a palotakkal, er6ditményekkel és tornyokkal
egylitt. Magara vonja a latogatok figyelmét a harom bejarati kapu
alaguttal megoldott dsszekapcsolasa, amely alatt foldalatti folyosok
talalhatok.

A var termeiben tobb tarlattal az arvai muzeum (Oravské muzeum)
székel. A fels6 var legrégibb termeiben régészeti kiallitas van beren-
dezve. A kozéps6 var als6 emeletein természettudomanyi kiallitas van
elhelyezve, a kdzépsd var felsd emeletén néprajzi kiallitas talalha-
to. A torténelmi kiallitast a var kozépkori és reneszansz épiileteinek
komplexuma és eredeti berendezése alkotja. A tobb rovid eléadasnak
koszonhetden a varlatogatas Szlovakiaban a legélénkebbek kozé tar-
tozik.

Az utébbi idében egyre népszeriibbek a kiilonféle szinpadi eldada-
sokkal és kisértetek megjelenitésével tarkitott éjszakai varlatogatasok
a fészezonban.

( Enreiter Béla levéltarabol

Megkdzelités: gépkocsival a folyd melletti parkolohoz, onnan meredek
var-utvonalon gyalog kb. 10 perc. Forras: Dajama

Enreiter Béla baratjaval, Késa Lajossal a var tévében

A Magyar Harcosok Bajtdarsi Kozossége kezdeményezésére, Rebus M. Anna irond kozremiikodésével kiaddsra keriilt a “Many Voices (sok
hang), One Heritage (egy orokség)” cimii konyv, melynek alcime: “A Celebration of Hungarian Culture in Calgary” (A magyar kultira
iinneplése Calgaryban).
Ez a konyv nyomon koveti, igaz angol nyelven, a magyar bevandorldst Calgaryba, a Magyar Harcosok Bajtarsi Kossége alapitoit valamint
azok leszdrmazottait, ugy Albertaban mint Calgaryban.
A konyv kiemeli az MHBK 65-ik, a Hungadria Gdla Bal 60-ik évforduldjat és roviden megemliti az 1956-0s Magyar Szabadsdgharcot is a
60-ik évfordulo alkalmabol.
Rebus M. Anna szerzo és torténész sikeresen dolgozott csoportjaval, hogy hiien tiikrozze a konyvben a multat. Az olvasot hamar megra-
gadjak az idézett bevandorlasi emlékek, amelyek bizonyosan sokunk szamdra dtérezhetok. Megprobaltatisokat dtvészelve, egy jobb élet
reményében érkeztiink ebbe az orszdgba.
A szerkesztoség azért hatdarozott angol nyelvii kiadds mellett, hogy a kényvet minél szélesebb kiorben lehessen terjeszteni és hogy minél tobb
magyar fiatal megismerhesse a torténelmet, ami kapcsolodik sok kanadai magyar csalad torténetéhez.
A kényv harom részre osztodik: Resilience (rugalmassdg/ellendllo képesség), Spirit (életerd/a szellem) és Legacy (0rokség).
E szines, 70 oldalas kényv, angol nyelven, puha kitésben $10 plusz $5 posta koltségért megvdasarolhato. Megrendelés és tovabbi tijékoz-
tatas a Hungaria Bal cimén:

info@hungariaball.com
Koszonjiik az érdeklodést és tamogatdst.
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IDOSEK OLDALA

A legidésebb kanadai férfi egy 110 éves magyar sakkozo

A toront6i The Globe And Mail néhany nappal ezel6tt készitett riportot Sarosy
Zoltannal, akinek élettorténete egy jo rendezdvel akar egy filmadaptaciot is
megérdemelne. — irja a hir24.

1914. junius 28., Szarajevo: egy szerb nacionalista didk, Gavrilo Princip két
pisztolylovéssel meggyilkolja a nemrég annektalt Bosznia févarosan, Szara-
jevon atkocsizo Ferenc Ferdindnd fOherceget és akkor allapotosnak hitt fe-
leségét, Chotek Zsofiat. Az alig nyolcéves Sarosy Zoltan ekkor a Monarchia
egyik, Adria-tenger mellett fekvé katonai

bajnoka lett, ma pedig a Kanadai Sakkozok Dicséségesarnokanak tagja.
sarosyzoltanElso feleségétdl vald valasa utan feleségiil vett egy észt emig-
ranst, Heino Mallot. Magyar nejétdl sziiletett lanya egyszer meglatogatta azzal
a szandékkal, hogy talan Torontdba koltozik, de végiil meggondolta magat.
“Végiil nem akart maradni. Butuska.” — emlékszik vissza a férfi.
Felesége 1998-ban bekdvetkezett halaldig az Ontario-t6tol alig néhany szaz
méterre ¢élt, majd elobb a kozeli Grenadier-be, végiil pedig egy belvarosi park
szomszédsagaban 1év0 oOregek otthonaba

bazisan ¢l édesanyjaval, valamint katonaor-
vos édesapjaval.

“Egyik reggel, ébredés utan kiléptem a szo-
bambol, és lattam, hogy édesanyam épp pa-
kol. Jon a habora! — mondta, és tizenkét 6ran
beliil el kell menniink.”

Mastél évvel késobb, a haboru kozepén a
kis Zoltan édesanyjaval sétal egy budapesti
parkban, ahol a fiu egy sakkozé kisfiura fi-
gyel fel — neki koszonhetben érdeklddése a
jaték felé fordul, melyet azutan nap mint nap
jatszik a kornyékbeli gyerekekkel.
Budapesten érettségizik, egyetemi tanulma-
nyait pedig Bécsben kezdi meg. 1928-ban,
friss diplomaval a kezében, nemzetkozi ke-
reskedelmi ismeretekkel a fejében visszatér
a magyar fovarosba, ahol ahelyett, hogy
egy export-import cég, vagy a kereskedelmi
szektor mas teriiletén tevékenykedd vallalat-
ra aldoznd az Osszes energidjat, inkabb foly-
tatja sakkozoi karrierjét.

Tizenot évvel késobb, a haborubol épp kiug-
rani probald, de a németek altal egyre er6sebb nyomas alatt tartott Magyar-
orszagon kis hijan megszerzi a sakknagymesteri cimet (megnyeri az 1943-
ban, Didsgy6rben rendezett nagymesterjeldltek tornajat), néhany hénappal
késébb, a németek érkezésekor pedig — anyanyelvi szintli némettudasanak
koszonhetéen — dnkéntes forditoként viszonylagos biztonsagban, a fovaros-
ban ¢éli at a habort utols6 honapjait, mikdzben baratai és kortarsai a keleti
fronton vesznek oda.

A habort utan attdl tartva, hogy a szovjetek a németekkel vald kapcsolata
miatt bortonbe vetik, felesége és lanya nélkiil hagyja el az orszdgot, meg-
igérve nekik, hogy amint biztos megélhetési forrashoz jut, dket is kijuttatja
az orszagbol.

Az osztrak-magyar hataron atszokve elébb Salzburgban probal boldogulni,
de végiil egy menekiilttaborba keriil, ahonnan egész Eurdpat atszelve végiil
Elzaszban, Franciaorszag jelent6s német kisebbséggel rendelkezd tartoma-
nyaban probal letelepedni, de 1950-ben igen kecsegtetd hirt kap: Kanada
megnyitja kapuit a kivandorolni kivanok el6tt, igy Parizsba indul, hogy meg-
szerezze a koltozéshez sziikséges papirokat.

1950. december 27-én végiil hossz hajout utan megérkezik Halifaxba, ahon-
nan vonattal Toronto felé indul.

Sérosy Zoltan magasan kezdte kanadai karrierjét

Néhany napon beliil munkat kap, a Bank of Nova Scotia éppen késziilé koz-
ponti épiiletének fels6bb szintjeinek padlocsempéit rakja le.

“Elég magasan inditottam a toronto6i karrierem” — viccelddik.

Feleségét persze nem felejtette el, s6t, igéretéhez hiven irt is neki egy levelet,
hogy Kanadéaban varja, de a n6 nem akarta elhagyni az orszagot. Elvaltak.
Sarosy sosem szeretett masoknak dolgozni, inkdbb egy olyan munkéra va-
gyott, aminél senki nem mondja meg neki, hogy mit kell csindlnia, igy az
Otvenes évek derekan kozmetikumokat kezd importalni, és arusitani, majd a
hetvenes évek végéig egy vegyesboltot vezet — ekdzben persze a sakkot sem
fejezte be: 1955-ben nyerte meg az elsé sakkbajnoksagat, 1967-ben, 1972-
bn és 1981-ben pedig a levelezési sakk — ebben a sportban egykor taviratok,
faxok és telefonhivasok, ma pedig természetesen e-mailek, mobilapplikaciok,
vagy épp online feliiletek segitségével osztjak meg a felek a Iépéseiket a sok-
szor tobb szaz, vagy épp tobb ezer kilométerre €16 ellenfeliikkel — kanadai

koltozott.

Szazkét éves koraig dacolt a kor ellen, ekkor
végiil vasarolt maganak egy elektromopedet,
de két évvel ezel6tt kerekesszékre valtott.
Fejben azonban madig a régi:

“Emlékszik a multra, de a rovidtavih me-
moriaja az igazan csodalatra mélt6. Ebben
a korban rendkiviili, hogy valakinek még
mindig ennyire éles az esze.” — mondta rola
az otthon egyik dolgozoja.

A férfi mindig nyitott volt az Gjdonsagok-
ra: 1999-ben, kilencvenharom évesen vett
maganak egy szamitogépet, hogy a farasztod
postara jaras helyett mar online sakkozhas-
son az ellenfeleivel, és sajat bevallasa sze-
rint egyaltalan nem bizott mar benne, hogy
befejezi az utolsod, altalaban négy-6t éven at
tartd partijat.

A Globe ujsagirdja, Fred Langan az inter-
jut okostelefonjaval rogzitette, az idds ur
pedig természetesen tudni akarta, miként
milkddhet egy telefon diktafonként. Langan
elmagyarazta neki, Sarosy pedig levonta a kdvetkeztetést: “Csodalatos aprod
masina.”

Az 0jsagird természetesen nem hagyta ki az 6rok kérdést: Mi a hosszu élet
titka? Az idds sakkoz6 nevetve valaszolt:

“Tinédzserként dohanyoztam, de nem szerettem, igy letettem. Néha ittam is,
de csak alkalmanként egy pohar brandy-t. Még mindig dolgozom a hosszi
¢let titkanak megfejtésén, de amint meglesz a valasz, azonnal rohanok a sza-
badalmi hivatalba. Olyan vagyok, mint egy idds autd, aminek mar rozsdas a
karosszéridja, raznak a kerekei, de a motorja még mindig jol miikodik.”
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8 - NASZAK SZILVIA ROVATA

Gardonyi Géza:
Marci baja

A gesztenyefa levelei megsargultak. Az 9szir6zsa halovanykék vi-
ragai ringadoznak a sohajtozo szélben. A golya is bucsut kelepel a
kéményen, folszall a magasba és egy utolso pillantast vet a hervado
mezokre, berekre, utra kél. Egy napon aztan megszolal az iskola csen-
gdje: Gyerekek, gyerekek, iskolaba jojjetek, akar fiu, akar lany, varja
6t a tudomany!

— Marcikam — mondjak otthon — gyere csak, vedd fel az iinnepld ru-
hadat.

— Hovéa megyiink — kérdi 6rommel Marci-, talan bizony a templom-
ba?

— Nem oda, az iskolaba.

Jaj, megijedt Marci. Sohasem volt 6 még iskolaban. Csak ugy kiviilrél
nézegette, mint a macska az aranyhalat. — Ne vigyen el, édesanyam!
— Miért ne vinnélek el? Csak nem akarsz tigy felnéni, mint a kisborju.
Lasd, a kisborju egyebet nem tud mondani, csak azt, hogy: bé! bo! —
Hat akkor vigye el édesanyam az iskolaba a kisborjut!

— De nem ugy van az, fiam. A borjunak nem kell tudnia sem irni, sem
olvasni, neked pedig még azt is kell tudnod, hogy mennyi kétszer ki-
lenc.

Bizony szégyen, hogy igy kell irni a konyvbe, de ugyis tudja mar az
egész falu, hogy Marci valosaggal végigsirta az utcat, mig elérkezett
az iskolaba. Mikor bevezette az anyja, ugy visitott, mint a kismalac.
— Nini - mondta a tanit6 ur — talan megharapott a szinyog, Marci fiam,
vagy pedig megragott a hangya? Mert az iskolatol nem szokas félni.
Itt van a Pista is, meg a Jancsi is. Ahol {ilnek a padban! Nem sirnak,
latod-e, inkabb nevetnek.

Marci felpislantott, és latta, hogy a pajtasai viddman iilnek a padban,
és nevetik Ot, erre aztan 0 is abbahagyta a muzsikalast.

—Maradjon itt velem, édesanyam! — mondta szepegve. Még talan
édesapjat is szerette volna maga mellé {iltetni, meg a Bundas kutyat is.
Szép is volna igy iilni az iskoldban. Nagy nehezen be tudtak édesgetni
két pajtas kozé. Ott aztan meg is ilt nagy félelemmel. Isten tudja,
mitdl félt — talan 6 maga sem tudta. Hanem az bizonyos, hogy délben
mar biiszkén ment haza az iskolabol és azt mondta otthon:

— Edesanyam, mar tudok is valamit.

— No, mit tudsz, Marci fiam?

— Azt — felelte Marci gondolkozva-, hogy kétszer kett6 az ...hat.

MESEL A VOLGY

Weores Sdandor:

Kezdddik az iskola

Konyv, toll, tinta, ceruza,
rontom-bontom,
kezdddik az iskola,
csak aszondom.

Kora reggel rohands,
rontom-bontom,

nem konny( a tanulds,
csak aszondom.

Tizpercben nagy futkosds,
rontom-bontom,

torkod fdjdul, ne kidlts,
csak aszondom.

Zsemlye és vajaskenyér,
rontom-bontom,

morzsdt szedhet az egér,
csak aszondom.

énekém, la-la-la,
rontom-bontom,
reng a terem ablaka,
csak aszondom.

Tornadra egy-kett6,
rontom-bontom,
leszakad a hdztetd,
csak aszondom.

Kintrdl benéz egy szamdr,
rontom-bontom,

iskoldba sose jdr,

csak aszondom. Fel.
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L ...nevetni tilos...! ...nevetni tilos...! ...nevetni tilos...! )

Azt mondja egy pasas a papagajanak:

- Most lemegyek a boltba, de ha megint meg-
iszod a palinkdmat mire visszaérek, akkor
egyenként tépkedem ki a tollaidat.

Le is megy a boltba, kis idé mulva vissza-
jon és latja, hogy elfogyott a palinka. Ranéz
a papagajra, aki a csorével épp a sajat tollait
tépkedi:

- Kell a francnak ez a sok toll!

Az étteremben a pincér a vendég asztalanal
szervirozza a halételt. Egy-

- Mar vagy 6tven éve tortent, hogy egyszer
eltévedtem...

Két alkoholista elmegy kempingezni. Mond-
ja az egyik:

- En hoztam magammal egy iiveg palinkat,
hogy ha véletleniil megszarna minket egy
rozsdas szog, legyen mivel fert6tleniteni. Te
mit hoztal?

- Két rozsdas szoget.

két perc utan a vendég igy
sz0l a pincérhez:

- De uram, ennek a halnak
palinkaszaga van!

A pincér par 1épést hatralép,
majd megkérdezi:

De jo, hogy jottél nagyi!
Legalabb te is meglatod
apu Uj mutatvanyat!

- Még most is, uram?

Az oreg székely szaz éves,
és az Gjsagiro elmegy hozza,
hogy meginterjuvolja.

- Janos bacsi, legyen szives,
mondjon nekiink az életébdl
egy vidam torténetet.

Az oreg elkezdi:

- Mar vagy nyolcvan éve
tortént, mikor a szomszé-
dom atj6tt, és mondta, hogy
nem talalja a birkait. Rogton
keresésiikre indultunk vagy

Azt mondta, ha
megint atjossz,
a falra maszik!

Oten egy demizson palinka-
val. Sokaig keresgéltiik az
eltévedt birkakat, és kozben eliszogattuk a
palinkat. Mikor megtalaltuk a birkakat, mind-
et meghagtuk. Az volt am a szdérakozas!

Az ujsagird gondolja, hogy ezt a torténetet
nem irhatja meg az jsagban, és kéri az Gre-
get, hogy meséljen neki masikat.

Az oreg megint elkezdi:

- Mar vagy hetven éve tortént, hogy a szom-
szédom atjott, hogy elszokott a felesége.
Vagy oten a feleség keresésére indultunk egy
demizson palinkaval. Sokaig keresgéltiik az
eltévedt feleséget, és kozben eliszogattuk a
palinkat. Mikor megtalaltuk, mindannyian
meghagtuk az asszonyt. Az volt &m a szora-
kozas!

Az 0jsagiro ideges, mert ez a torténet sem al-
kalmas arra, hogy megirja. Gondol egyet és
igy szol az oreghez:

- Jol van Janos bacsi, talan inkabb hagyjuk
a vidam torténeteket. Nem t6rtént magaval a
hosszi élete soran valami szomor, amibél az
ujsagolvasok tanulhatnanak?

Az Oreg arca egyszerre elkomorodik:

Hazaspar egy kinai vendéglében vacsorazik.
A vacsora és néhany pohar rizspalinka utan a
férj viccel6dve megkérdi a fészakacsot:

- Remélem, nem kellett a mi vacsorank miatt
két kébor cica életét kioltani?

- Sz6 sincs rola uram, mar doglotten talaltam
Oket.

Jozsi és Sanyi focimeccsre mentek. Egy tiveg
palinkat is vittek magukkal és megbeszélték,
hogy amikor g6l esik a meccsen, lehajtanak
egy-egy kupicaval. A meccs befejez6dott, a
végeredmény 0:0.

Nagy csend utan Sanyi leverten megszolalt:

- Te Jozsi, legkdzelebb menjiink inkabb ko-
sarlabda meccsre.

Gyanakvo férj a feleségéhez:

- Honnan van ez a gydny6r(i nyaklancod, dra-
gam?!

- A kocsid hatso iilésén talaltam, édesem...

- Mondja Bécsi, miért ilyen sovanyak ezek a

Mifele mutatvanyt

tehenek ezen a dis fivi legelon? -- kérdezi
az allatokat legeltetd székelyt6l az arra jaro
turista.

- Hat bizony fiam, komoly oka van annak --
feleli az Greg.

=777

- Amiota eladtam mell6liik a bikéat, csak nefe-
lejcset esznek.

A székely és fia szantanak, egyszer csak az
eke kifordit egy

vadaszpuskat. Nézegeti
az Oreg székely meg a fia,
de nem tudjak, mi az. Azt
mondja az Oreg:

- Fiam, ugy hiszem, ez egy
furulya!

Azzal a szajaba veszi és el-
kezdi fujni. Addig matat a
puskan, mig elhtizza a ra-
vaszt. A puska hatalmasat
dorren és elviszi az 6reg
szajat. Megszolal a fit: - Hat
édesapam hiaba vigyorog, én
azért egy kicsit megijedtem

Két székely beszélget:

- Te, Aront mégsem holnap
temetik, hanem pénteken.

- Miért, jobban van?

Székely bacsika rohan a vo-
nat utan, végil csak lekési,
Erre a bacsi:

- Eredj csak, eredj, a jegy igyis nalam van!

A keresztrejtvény megfejtése:

Oridsi korsé sor a nydr, habok rajta pufok
fellegek.

Készitette a vajdasagi Csaladi Kor hetilap.

Pye

Az el6z6 szdam szudoku megfejtése:

84 731|965/ 2
'5/1|4/6]2|8[3]|7
236|857 9a 1
67|31, 9|5|4|2|8
42/ 9l6 8|3[7]1]5
5(1/8|2/7]4]3]6]09
118 2|7/3|6|5|9)4
7le6l5|9/4]1]|2|8]3
3lalals/2]8|1|7]6
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A kanadai utazokozonség figyelmébe ajaljuk, az ilyenkor Osszel is
kellemes éghajlata Adriai tengerpartot.

Adriai tenger

A tengerviz csodalatos gyodgyhatasa: Az Adriai tenger gyogyszer az
egész testre.

Egy okkal tobb, hogy élvezziik a nyaralast az Adrian. A tengerviz
gyogyitja az egész testet, gyogyhatasat ismerték mar az 6korban.
M¢ég a régi idokben Hipokratesz az orvostudomany Atyja, (460. —
375. Kr. elétt) irt a tengerviz gydgyhatasardl. Tényként megallapitot-
ta, hogy a tengerviz megtjitja a sejteket, a sejtanyagcserét, serkenti
a pajzsmirigymiikodést, csokkenti a zsirréteget, a benne 1év6 asvanyi
anyagok megtisztitsak szervezetiinket, vériinket, a méreg anyagoktol
és kiilonbozo fertézésektdl. Csodalatos gydgyulast hoz a tengeri le-
veg0, az asztmas, hurutos, asztmas, allergias ¢s kiilonb6z6 1égzés ne-
hézségekkel kiiszkodo betegeknek, mely az ott é16 fenyofak keveréke
és a tengerbol feljovo so para. Aldasos a reggeli séta a tengerparton.
Es valoban, a multban kialakult tudésaink véleménye, a tengerviz
gyogyhatasarol, bebizonyitott tény¢ valt mara. Megvizsgaltak az Ad-
ria tenger vizét, és bebizonyitottak tobb mint 80 féle asvanyi anyagot
tartalmaz. Natrium, magnézium, silicium, kalcium, kalium, litium,
cink, foszfor, jod, vas és igy tovabb.

Hozzéaadjuk a nap jotékony hatasat vizbdl kijovo napozassal, a D vi-
taminnal eléri maximalis gyogyerejét. Ha ezt ily modon alkalmazzuk,
a nyaralas egy igazi gyogy kura lesz. Adjuk at magunkat teljes mér-
tékben ennek a természet adta és aldott folyamatnak.

Bebizonyitott tény ezen kiviil, hogy a tenger viz antibakterialis és
antivirus hatdsa igen magas. Stimulalja a vérkeringést, megujitsa a
nyalkahartyakat, helyre allitsa a normal nyalkahartya miikodést, tisz-
titsa és nyugtassa, az orr belsé hamszovetét. Gyorsan begydgyitja a
sebeket, ellazitsa az izmokat. Az emlitett és tobbi asvanyi anyagok
behatolnak a testbe a vizen és levegon keresztiil és pozitivan hatnak a
szervezetiinkre, beinditva azokat a szerveinket melyek filter és szlir6-
ként miikddnek szervezetiinkben, kihajtvan bel6likk a méreganyago-
kat. (vese, maj, bot)

A s6 para mely a leveg6ben van, amikor bemegyiink a vizbe, beha-
tol a tiidénk legparanyibb részeiben. Nem hiaba mondjak a tudésok,
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a tengeren megtisztitsuk a tiidénket. Ha problémaink vannak az orr
nyalkahartyajaval, a tengeren az is 100%-an megujul. Gyogyhatas-
sal van légz6szerveinkre és a belso elvalasztasu mirigyekre. Ha 1€gz6
gyakorlatokat is végziink a reggeli séta alkalmaval, felszamol a téli
meghiilések utolso tiineteivel is. Cukorbetegeknek is ajanlott a reggeli
séta a sziklas partoknal. Tisztit és aktivizal egyszerre.

Ha ehhez a gyogyhatast vizhez hozzaadjuk a s6 parat, a fe-
ny6k olajos kiparolgasat a naptol kapott aldott D vitamint, a
békés nyugodtsagot, az éjszakai békés alvast, biztosak lehe-
tiink, testiink, lelkiink felfrissiilve, megtisztulva, megujulva
kapjuk vissza a nyaralas végére.

Akit a szellemi talterheltség és az idegkimeriilés veszélye
fenyeget, tengerparti kiraval sikeresen gyogyulhat, ennél
jobb orvossagot sehol sem talalhat.

A tengerben 1évé algak tele vannak asvanyi anyagokkal,
amit a tengerbe bocsatanak, igy azt gazdagitsak vele. Azo-
kat az anyagokat, amiket tartalmaznak létsziikségletiiek a
hormon sejteknek. (enzimek, vitaminok)

Ha valakinek, artritis, reumatikus csont betegsége, bor-
betegség, mint példaul ekcémak, kelések, somor, kitiind
gyo6gyulast hoz a homokos tengerparton valo fiird6zés. Ezen
kivill, erdsiti az immunrendszert és gyogyitja a magas vér-
nyomast.




